OBLIGACION 1

EVIDENCIA

Grupos y sesiones de

clase.



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar habilidades de control y manejo de patines, tanto en desplazamiento de frente como de espalda.

COGNITIVA :
Incluir todo aquello tedrico en lo préctico dentro del método ludico.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

Implementar por medio de juegos aplicados a centro de interés, |as tecnicas pertinentes de ella.

TEMA :

Desarrollo de movimientos corporal es,donde se refuerza el equilibrio y coordinacion

SUBTEMAS:
Circuito de habilidades. Desarrollar habilidades individualesy que lateralidad es més fuerte y cual trabajar més.

IMPLEMENTACION :

Platillos, arosy conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
se iniciara con desplazamientos de frente y de espalda; paralado derecho e izquierdo, durante ellos se identificara los deportistas que necesiten refuerzo del mismo.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
luego se hard un calentamiento especifico donde daremos inicio con algunas de las primera habilidades motrices en patines.

TIEMPO
35 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
por consiguiente haremos un circuito de habilidades donde encontraremos g ercicios de equilibrio tanto con derecho como con izquierdo, de manera estaticay en movimiento

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
buscaremos el lado mas fuerte y se trabajara el que necesite refuerzo. al finalizar se hara el estiramiento indicado reforzando las partes que mas se trabajaron. se retiran patinesy protecciones unos minutos antes para estirar en zapatos.

TIEMPO
15 minutos ( refuerzo de trabajo) 15 minutos ( estiramiento)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028953733 ALAN JOSE ARRIETA No asistio
1020833423 SARAY JULIETH FONSECA Asistio
1233504345 ASHLEY MARIAN HENRIQUEZ Asistio
1141356992 MARIA ISABELLA LEON Asistio
1051678481 ISABELLA CABRALES Asistio
1093790666 MARIANGEL ISABELLA LIZARAZO Asistio
1092006969 LUISANGEL LIZARAZO Asistio
1233899809 EVELYN PAEZ Asistio
1220222606 KAROL VALENTIVA NIETO Asistio
1122269808 CAROLIN ALICIA HERRERA Asistio
1028954249 MANUEL ALEJANDRO NINO Asistio
1016105945 MELANY SOFIA MORA No asistio
1031841749 MARIANGEL ROMERO Asistio
1089630994 KRISTHELL SOPHIA ARDILA Asistio
1233911059 EMILY GABRIELA ROMERO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA

3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinar 1os cambios de direccion, es decir, hacerlo de manerardpiday acertiva paraambos lados. Y seguir patinando de espalda

COGNITIVA :
Lograr coordinar €l cuerpo para asi hacer un solo movimiento y lograr €l objetivo. Buscar la manera de que el movimiento sea inconscientemente.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

Realizar juegos de velocidad y frenado para asi volver esos movimientos inconsciente.

TEMA :

Buscar sacar laméxima velocidad de cada deportistas.

SUBTEMAS:

Desarrollar habilidades en el arranquey frenado. En cada una de sus opciones.

IMPLEMENTACION :

Conos, aros platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Haremos un calentamiento en zapatos, luego en patines afianzandose con la vel ocidad.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Competencias de: velocidad, de frente y espalda; frenados, en T en globo y con el freno por grupos.

TIEMPO
20 minutos 5 de descanso e hidratacion 5 para definir grupo ganador.

RETO:
IACTIVIDADES
Relevos por la pista de velocidad, se hara con el grupo ganador del anterior gjercicio.

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juegos adaptados al patinaje dénde terminaremos con fase final de velocidad y frenado.

TIEMPO
15 minutos juegos 10 minutos estiramiento 5 minutos para cambio de patines a zapatos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028953733 ALAN JOSE ARRIETA Asistio
1020833423 SARAY JULIETH FONSECA Asistio
1233504345 ASHLEY MARIAN HENRIQUEZ Asistio
1141356992 MARIA ISABELLA LEON Asistio
1051678481 ISABELLA CABRALES Asistio
1093790666 MARIANGEL ISABELLA LIZARAZO Asistio
1092006969 LUISANGEL LIZARAZO Asistio
1233899809 EVELYN PAEZ Asistio
1220222606 KAROL VALENTIVA NIETO No asistio
1122269808 CAROLIN ALICIA HERRERA No asistio
1028954249 MANUEL ALEJANDRO NINO Asistio
1016105945 MELANY SOFIA MORA No asistio
1031841749 MARIANGEL ROMERO Asistio
1089630994 KRISTHELL SOPHIA ARDILA Asistio
1233911059 EMILY GABRIELA ROMERO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-12 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar habilidades motrices que aporten al centro de interés,partiendo de ejercicios basicos
COGNITIVA :

IAnalizar y poner en practicalos gjercicios puestos en clase desde si parte tedrica
PSICOSOCIAL :

Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.
LUDICA :

IAprender desde los juegos a desarrollar ciertas habilidades del patingje.

TEMA :

Realizar gercicios que desarrollen mas el arranquey velocidad.

SUBTEMAS:

Desarrollar competencias De velocidad por grupos .

IMPLEMENTACION :

IAros, conosy platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Seguimos en aprendizaje de poner os patines y protecciones de la manera correcta. Se haré calentamiento general tanto de frente como de espalda.

TIEMPO
35 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Reforzaremos arranque 'y por medio de gjercicios con conos practicaremos la vel ocidad.

TIEMPO
20 minutos 5 minutos de hidratacion y descanso

RETO:
IACTIVIDADES
Se haran grupos no mayores a4 deportistas, de hard una prueba de habilidades donde mostraran su mayor velocidad, incluido €l arranquey el frenado.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos para hidratar

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juego didactico enfocado a centro deinterésy al desarrollo delaclase. Y estiramiento.

TIEMPO
25 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-12 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028953733 ALAN JOSE ARRIETA No asistio
1020833423 SARAY JULIETH FONSECA Asistio
1233504345 ASHLEY MARIAN HENRIQUEZ Asistio
1141356992 MARIA ISABELLA LEON Asistio
1051678481 ISABELLA CABRALES Asistio
1093790666 MARIANGEL ISABELLA LIZARAZO Asistio
1092006969 LUISANGEL LIZARAZO Asistio
1233899809 EVELYN PAEZ Asistio
1220222606 KAROL VALENTIVA NIETO No asistio
1122269808 CAROLIN ALICIA HERRERA Asistio
1028954249 MANUEL ALEJANDRO NINO Asistio
1016105945 MELANY SOFIA MORA No asistio
1031841749 MARIANGEL ROMERO Asistio
1089630994 KRISTHELL SOPHIA ARDILA Asistio
1233911059 EMILY GABRIELA ROMERO Asistio
1233904883 ALISON ARIAS Asistio
1013278842 LAURA SOFIA HERNANDEZ Asistio
1031845854 LAURA ISABELLA BEDOYA Asistio
1233896282 SALOME ARIAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-14 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar con diferentes gjercicios las habilidades que mas se trabajan en el patinaje, la coordinacion genera una serie de movientos alternos que permiten la estabilidad en €l nifio o nifia.

COGNITIVA :
buscar que de manera grupal se generen procesos mentales como el de lamemoria.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

buscar de manera |udica que |os deportistas aprendan a desarrolar las hablidades del centro de interes, basandose en el juego

TEMA :

desarrollar técnica de patinaje enfocado en levantamiento de pies para mejorar tecnica de empuje tambien

SUBTEMAS:

desarrollar habilidad de coordinacion combinada del equilibrio en patines.

IMPLEMENTACION :

platillosy aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
repaso de como deben colocarse toda laimolementacion y en especial los patines. luego daremos inico con el calentamiento en desplazamiento de frente como de espal da para ambos lados con cambios de ritmo.

TIEMPO
10 minutos en repaso implementacion deportiva. 20 minutos de desplazamientos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
g ercicios con aros pasando por medio de ellos y cambiandolo de niveles de altura, combinado con gjercicios donde deban levantar los pies ala atura de las manos.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos hidratacion.

RETO:
IACTIVIDADES
trabajo en conjunto, se hara circuito de habilidades donde pondremos en practico el levantar los piesy aporyarlos de la mejor manera para perfeccionar empuije.

TIEMPO
25 minutos 5 minutos hidratacion y retroalimentacion del gercicio.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego, €l platillo volador, aqui se verala destreza de cada deportista ala hora de levantar los piesy velocidad individual.

TIEMPO
15 minutos juego ludico 10 minutos estiramiento

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-14 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028953733 ALAN JOSE ARRIETA No asistio
1020833423 SARAY JULIETH FONSECA Asistio
1233504345 ASHLEY MARIAN HENRIQUEZ Asistio
1141356992 MARIA ISABELLA LEON Asistio
1051678481 ISABELLA CABRALES Asistio
1093790666 MARIANGEL ISABELLA LIZARAZO Asistio
1092006969 LUISANGEL LIZARAZO Asistio
1233899809 EVELYN PAEZ Asistio
1220222606 KAROL VALENTIVA NIETO No asistio
1122269808 CAROLIN ALICIA HERRERA No asistio
1028954249 MANUEL ALEJANDRO NINO Asistio
1016105945 MELANY SOFIA MORA Asistio
1031841749 MARIANGEL ROMERO Asistio
1089630994 KRISTHELL SOPHIA ARDILA Asistio
1233911059 EMILY GABRIELA ROMERO Asistio
1233904883 ALISON ARIAS Asistio
1013278842 LAURA SOFIA HERNANDEZ Asistio
1031845854 LAURA ISABELLA BEDOYA Asistio
1233896282 SALOME ARIAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-19 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

son habilidades que se pueden desarrollar en patines, una de ellasy la que se trabajar hoy es laresistencia.
COGNITIVA :

haremos consiente ciertos movimientos para desarrollarla para luego volverlos inconscientes ala hora de patinar
PSICOSOCIAL :

buscar |a manera que cada nifio y nifia aporte con su conocimiento todo lo concerniente alo relaciona con lamotivacion y asi veremos quien podria tener liderazgo
LUDICA :

buscaremos por medio de juegos que |os nifios no solo se diviertan s no que sus movimientos en patines sean inconscientes
TEMA :

desarrollo de velocidad y resistencia con ayuda de varios gjercicio no solo los competitivos.

SUBTEMAS:

desarrollo de habilidades motrices, sacando a flote nuestra mayor resistencia.

IMPLEMENTACION :

conos, arosy platillos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
realizaremos mas bien un corto calentamiento, buscando desplazamientos cortos tanto de frente como de esplada.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
haremos tres estaciones donde buscaremos en cada una velocidad y resistencia, utilizando los conos como obstécul os.

TIEMPO
40 minutos 5 minutos hidratacién

RETO:
IACTIVIDADES
carreras de velocidad individuales y por grupos buscando los diferentes niveles técnicos del patingje.

TIEMPO
30 minutos 5 de hidratacion y retroalimentacion

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento intensivo pues el desgaste es mucho y debemos evitar lesiones innecesarias.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-19 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028953733 ALAN JOSE ARRIETA No asistio
1020833423 SARAY JULIETH FONSECA Asistio
1233504345 ASHLEY MARIAN HENRIQUEZ Asistio
1141356992 MARIA ISABELLA LEON Asistio
1051678481 ISABELLA CABRALES Asistio
1093790666 MARIANGEL ISABELLA LIZARAZO Asistio
1092006969 LUISANGEL LIZARAZO Asistio
1233899809 EVELYN PAEZ Asistio
1220222606 KAROL VALENTIVA NIETO Asistio
1122269808 CAROLIN ALICIA HERRERA Asistio
1028954249 MANUEL ALEJANDRO NINO Asistio
1016105945 MELANY SOFIA MORA Asistio
1031841749 MARIANGEL ROMERO Asistio
1089630994 KRISTHELL SOPHIA ARDILA Asistio
1233911059 EMILY GABRIELA ROMERO Asistio
1233904883 ALISON ARIAS Asistio
1013278842 LAURA SOFIA HERNANDEZ Asistio
1031845854 LAURA ISABELLA BEDOYA Asistio
1233896282 SALOME ARIAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinar 1os cambios de direccion, es decir, hacerlo de manerardpiday acertiva paraambos lados. Y seguir patinando de espalda

COGNITIVA :
Lograr coordinar €l cuerpo para asi hacer un solo movimiento y lograr €l objetivo. Buscar la manera de que el movimiento sea inconscientemente.

PSICOSOCIAL :
buscar |a manera que cada nifio y nifia aporte con su conocimiento todo lo concerniente alo relaciona con lamotivacion y asi veremos quien podria tener liderazgo

LUDICA :

Realizar juegos de velocidad y frenado para asi volver esos movimientos inconsciente.

TEMA :

Buscar sacar laméxima velocidad de cada deportistas.

SUBTEMAS:

Desarrollar habilidades en el arranquey frenado. En cada una de sus opciones.

IMPLEMENTACION :

Conos, aros platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Haremos un calentamiento en zapatos, luego en patines afianzandose con la vel ocidad.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Competencias de: velocidad, de frente y espalda; frenados, en T en globo y con el freno por grupos.

TIEMPO
20 minutos 5 de descanso e hidratacion 5 para definir grupo ganador.

RETO:
IACTIVIDADES
Relevos por la pista de velocidad, se hara con el grupo ganador del anterior gjercicio.

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juegos adaptados al patinaje dénde terminaremos con fase final de velocidad y frenado.

TIEMPO
15 minutos juegos 10 minutos estiramiento 5 minutos para cambio de patines a zapatos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-21 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Jueves, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028953733 ALAN JOSE ARRIETA No asistio
1020833423 SARAY JULIETH FONSECA Asistio
1233504345 ASHLEY MARIAN HENRIQUEZ Asistio
1141356992 MARIA ISABELLA LEON Asistio
1051678481 ISABELLA CABRALES Asistio
1093790666 MARIANGEL ISABELLA LIZARAZO Asistio
1092006969 LUISANGEL LIZARAZO Asistio
1233899809 EVELYN PAEZ Asistio
1220222606 KAROL VALENTIVA NIETO Asistio
1122269808 CAROLIN ALICIA HERRERA Asistio
1028954249 MANUEL ALEJANDRO NINO Asistio
1016105945 MELANY SOFIA MORA Asistio
1031841749 MARIANGEL ROMERO Asistio
1089630994 KRISTHELL SOPHIA ARDILA Asistio
1233911059 EMILY GABRIELA ROMERO Asistio
1233904883 ALISON ARIAS Asistio
1013278842 LAURA SOFIA HERNANDEZ Asistio
1031845854 LAURA ISABELLA BEDOYA Asistio
1233896282 SALOME ARIAS Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-26 4. HORA: Martes, 10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar habilidades de control y manejo de patines, tanto en desplazamiento de frente como de espalda.

COGNITIVA :
incluir todo aguello teorico en o practico dentro del metodo ludico.

PSICOSOCIAL :
saber laimportancia de la motivacion entre compafieros.

LUDICA :

implementar por medio de juegos aplicados al centro de interes, las tecnicas pertinentes de ella

TEMA :

realizar habilidades individuales y en grupo que desarollen la coordinacion de cada deportista buscando la mejor lateralidad.

SUBTEMAS:

hacer g ercicios que desarrollen la coordinacion con ayuda de elementos deportivos.

IMPLEMENTACION :

conos, aros platillos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
cal entami ento en patines, desplazandose de frente y espalda para ambos sentidos incluyendo dentro de ellos caidas.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
cada deportista tendra su carril de habilidades donde desarrollaremos estabilidad en patines y buscaremos bajar el centro para evitar caidas fuertes.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos de descanso e hidratacion

RETO:
IACTIVIDADES
patinaran solo con un patin y un zapato, haremos gjercicios varios. tanto con derecho como izquierdo y a finalizar volveremos alos dos patines para que encuentren su punto central alahora de pararse en los patines.

TIEMPO
35 minutos que se didividan por €l tiempo de cambio de patin.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego didactico ™ murallachina’” donde adquiriran velocidad y estabilidad. mientras el estiramiento haremos una lectura perteneciente a centro de interes. y finalizaremos con el estiramiento.

TIEMPO
25 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-26 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Martes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1028953733 ALAN JOSE ARRIETA No asistio
1020833423 SARAY JULIETH FONSECA Asistio
1233504345 ASHLEY MARIAN HENRIQUEZ Asistio
1141356992 MARIA ISABELLA LEON Asistio
1051678481 ISABELLA CABRALES Asistio
1093790666 MARIANGEL ISABELLA LIZARAZO Asistio
1092006969 LUISANGEL LIZARAZO Asistio
1233899809 EVELYN PAEZ Asistio
1220222606 KAROL VALENTIVA NIETO Asistio
1122269808 CAROLIN ALICIA HERRERA Asistio
1028954249 MANUEL ALEJANDRO NINO Asistio
1016105945 MELANY SOFIA MORA Asistio
1031841749 MARIANGEL ROMERO Asistio
1089630994 KRISTHELL SOPHIA ARDILA Asistio
1233911059 EMILY GABRIELA ROMERO Asistio
1233904883 ALISON ARIAS Asistio
1013278842 LAURA SOFIA HERNANDEZ Asistio
1031845854 LAURA ISABELLA BEDOYA Asistio
1233896282 SALOME ARIAS Asistio
N37666956482 DIANA VICTORIA PARADA No asistio
N37666958097 EDUARDO JOSE PARADA No asistio

1221964470 KAMILO ANDRES PALLARES Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-28 4. HORA: Jueves,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar con diferentes gjercicios las habilidades que mas se trabajan en el patinaje, la coordinacién genera una serie de movimientos alternos que permiten la estabilidad en el nifio o nifia

COGNITIVA :
buscar que de manera grupal se generen procesos mentales como el de lamemoria.

PSICOSOCIAL :
buscar que la motivacion se trabaje mediante actividades que fortalezcan la confianza, la participacion y el trabajo en equipo.

LUDICA :

buscar de manera |udica que |os deportistas aprendan a desarrolar las hablidades del centro de interes, basandose en el juego

TEMA :

desarrollar técnica de patinaje enfocado en levantamiento de pies para mejorar tecnica de empuje tambien

SUBTEMAS:

desarrollar habilidad de coordinacion combinada del equilibrio en patines.

IMPLEMENTACION :

platillosy aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
repaso de como deben colocarse toda laimolementacion y en especial los patines. luego daremos inico con el calentamiento en desplazamiento de frente como de espal da para ambos lados con cambios de ritmo.

TIEMPO
10 minutos en repaso implementacion deportiva. 20 minutos de desplazamientos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
g ercicios con aros pasando por medio de ellos y cambiandolo de niveles de altura, combinado con gjercicios donde deban levantar los pies ala atura de las manos.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos hidratacion.

RETO:
IACTIVIDADES
trabajo en conjunto, se hara circuito de habilidades donde pondremos en practico el levantar los piesy aporyarlos de la mejor manera para perfeccionar empuije.

TIEMPO
25 minutos 5 minutos hidratacion y retroalimentacion del gercicio.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego, €l platillo volador, aqui se verala destreza de cada deportista ala hora de levantar los piesy velocidad individual.

TIEMPO
15 minutos juego ludico 10 minutos estiramiento
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-05 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar habilidades de control y manejo de patines, tanto en desplazamiento de frente como de espalda.

COGNITIVA :
Incluir todo aquello tedrico en lo préctico dentro del método ludico.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

Implementar por medio de juegos aplicados a centro de interés, |as tecnicas pertinentes de ella.

TEMA :

Desarrollo de movimientos corporal es,donde se refuerza el equilibrio y coordinacion

SUBTEMAS:
Circuito de habilidades. Desarrollar habilidades individualesy que lateralidad es més fuerte y cual trabajar més.

IMPLEMENTACION :

Platillos, arosy conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
se iniciara con desplazamientos de frente y de espalda; paralado derecho e izquierdo, durante ellos se identificara los deportistas que necesiten refuerzo del mismo.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
luego se hard un calentamiento especifico donde daremos inicio con algunas de las primera habilidades motrices en patines.

TIEMPO
35 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
por consiguiente haremos un circuito de habilidades donde encontraremos g ercicios de equilibrio tanto con derecho como con izquierdo, de manera estaticay en movimiento

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
buscaremos el lado mas fuerte y se trabajara el que necesite refuerzo. al finalizar se hara el estiramiento indicado reforzando las partes que mas se trabajaron. se retiran patinesy protecciones unos minutos antes para estirar en zapatos.

TIEMPO
15 minutos ( refuerzo de trabajo) 15 minutos ( estiramiento)
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-05 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: Martes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4
4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

N37665258328 DIEGO ALEJANDRO WETTER Asistio

1233899987 KAROL DAYANN BELENO Asistio

7009695 AARON MATIASBOLIVAR Asistio

1233904695 MARCO DANILO RAMOS Asistio

1016106352 KEILY JOHANA DE LASSALAS Asistio

1031845679 GENESIS CEDENO Asistio

1143260379 LUZ DAYANA CONTRERAS Asistio

1233919809 BARBARA VALENTINA OJEDA Asistio
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PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA

3. FECHA: 2026-05-07 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00
5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinar 1os cambios de direccion, es decir, hacerlo de manerardpiday acertiva paraambos lados. Y seguir patinando de espalda

COGNITIVA :
Lograr coordinar €l cuerpo para asi hacer un solo movimiento y lograr €l objetivo. Buscar la manera de que el movimiento sea inconscientemente.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

Realizar juegos de velocidad y frenado para asi volver esos movimientos inconsciente.

TEMA :

Buscar sacar laméxima velocidad de cada deportistas.

SUBTEMAS:

Desarrollar habilidades en el arranquey frenado. En cada una de sus opciones.

IMPLEMENTACION :

Conos, aros platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Haremos un calentamiento en zapatos, luego en patines afianzandose con la vel ocidad.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Competencias de: velocidad, de frente y espalda; frenados, en T en globo y con el freno por grupos.

TIEMPO
20 minutos 5 de descanso e hidratacion 5 para definir grupo ganador.

RETO:
IACTIVIDADES
Relevos por la pista de velocidad, se hara con el grupo ganador del anterior gjercicio.

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juegos adaptados al patinaje dénde terminaremos con fase final de velocidad y frenado.

TIEMPO
15 minutos juegos 10 minutos estiramiento 5 minutos para cambio de patines a zapatos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-07 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 4
4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

N37665258328 DIEGO ALEJANDRO WETTER Asistio

1233899987 KAROL DAYANN BELENO Asistio

7009695 AARON MATIASBOLIVAR Asistio

1233904695 MARCO DANILO RAMOS Asistio

1016106352 KEILY JOHANA DE LASSALAS Asistio

1031845679 GENESIS CEDENO Asistio

1143260379 LUZ DAYANA CONTRERAS Asistio

1233919809 BARBARA VALENTINA OJEDA Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-12 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar habilidades motrices que aporten al centro de interés,partiendo de ejercicios basicos
COGNITIVA :

IAnalizar y poner en practicalos gjercicios puestos en clase desde si parte tedrica
PSICOSOCIAL :

Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.
LUDICA :

IAprender desde los juegos a desarrollar ciertas habilidades del patingje.

TEMA :

Realizar gercicios que desarrollen mas el arranquey velocidad.

SUBTEMAS:

Desarrollar competencias De velocidad por grupos .

IMPLEMENTACION :

IAros, conosy platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Seguimos en aprendizaje de poner os patines y protecciones de la manera correcta. Se haré calentamiento general tanto de frente como de espalda.

TIEMPO
35 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Reforzaremos arranque 'y por medio de gjercicios con conos practicaremos la vel ocidad.

TIEMPO
20 minutos 5 minutos de hidratacion y descanso

RETO:
IACTIVIDADES
Se haran grupos no mayores a4 deportistas, de hard una prueba de habilidades donde mostraran su mayor velocidad, incluido €l arranquey el frenado.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos para hidratar

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juego didactico enfocado a centro deinterésy al desarrollo delaclase. Y estiramiento.

TIEMPO
25 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-12 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: Martes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5
4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
N37665258328 DIEGO ALEJANDRO WETTER Asistio
1233899987 KAROL DAYANN BELENO Asistio
7009695 AARON MATIASBOLIVAR Asistio
1233904695 MARCO DANILO RAMOS Asistio
1016106352 KEILY JOHANA DE LASSALAS Asistio
1031845679 GENESIS CEDENO No asistio
1143260379 LUZ DAYANA CONTRERAS No asistio
1233919809 BARBARA VALENTINA OJEDA No asistio
1034305298 ALISON JASBLEIDY VIASUS No asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-14 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar con diferentes gjercicios las habilidades que mas se trabajan en el patinaje, la coordinacion genera una serie de movientos alternos que permiten la estabilidad en €l nifio o nifia.

COGNITIVA :
buscar que de manera grupal se generen procesos mentales como el de lamemoria.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

buscar de manera |udica que |os deportistas aprendan a desarrolar las hablidades del centro de interes, basandose en el juego

TEMA :

desarrollar técnica de patinaje enfocado en levantamiento de pies para mejorar tecnica de empuje tambien

SUBTEMAS:

desarrollar habilidad de coordinacion combinada del equilibrio en patines.

IMPLEMENTACION :

platillosy aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
repaso de como deben colocarse toda laimolementacion y en especial los patines. luego daremos inico con el calentamiento en desplazamiento de frente como de espal da para ambos lados con cambios de ritmo.

TIEMPO
10 minutos en repaso implementacion deportiva. 20 minutos de desplazamientos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
g ercicios con aros pasando por medio de ellos y cambiandolo de niveles de altura, combinado con gjercicios donde deban levantar los pies ala atura de las manos.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos hidratacion.

RETO:
IACTIVIDADES
trabajo en conjunto, se hara circuito de habilidades donde pondremos en practico el levantar los piesy aporyarlos de la mejor manera para perfeccionar empuije.

TIEMPO
25 minutos 5 minutos hidratacion y retroalimentacion del gercicio.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego, €l platillo volador, aqui se verala destreza de cada deportista ala hora de levantar los piesy velocidad individual.

TIEMPO
15 minutos juego ludico 10 minutos estiramiento

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-14 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 5
4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1233899987 KAROL DAYANN BELENO Asistio
7009695 AARON MATIASBOLIVAR Asistio
1233904695 MARCO DANILO RAMOS Asistio
1016106352 KEILY JOHANA DE LASSALAS Asistio
1031845679 GENESIS CEDENO No asistio
1233919809 BARBARA VALENTINA OJEDA No asistio
1034305298 ALISON JASBLEIDY VIASUS No asistio
1019143319 LAURA CAMILA AMAYA Asistio
1143260379 LUZ DAYANA CONTRERAS No asistio
N37665258328 DIEGO ALEJANDRO WETTER Asistio
1233917088 BAIRON JOSE AGRESOTH Asistio
1031837161 NICOLLE GABRIELA ARIZA Asistio
1233916696 JUAN CARLOS AGRESOTH Asistio
1013277463 LUCIANA ALVAREZ Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-19 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

son habilidades que se pueden desarrollar en patines, una de ellasy la que se trabajar hoy es laresistencia.
COGNITIVA :

haremos consiente ciertos movimientos para desarrollarla para luego volverlos inconscientes ala hora de patinar
PSICOSOCIAL :

buscar |a manera que cada nifio y nifia aporte con su conocimiento todo lo concerniente alo relaciona con lamotivacion y asi veremos quien podria tener liderazgo
LUDICA :

buscaremos por medio de juegos que |os nifios no solo se diviertan s no que sus movimientos en patines sean inconscientes
TEMA :

desarrollo de velocidad y resistencia con ayuda de varios gjercicio no solo los competitivos.

SUBTEMAS:

desarrollo de habilidades motrices, sacando a flote nuestra mayor resistencia.

IMPLEMENTACION :

conos, arosy platillos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
realizaremos mas bien un corto calentamiento, buscando desplazamientos cortos tanto de frente como de esplada.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
haremos tres estaciones donde buscaremos en cada una velocidad y resistencia, utilizando los conos como obstécul os.

TIEMPO
40 minutos 5 minutos hidratacién

RETO:
IACTIVIDADES
carreras de velocidad individuales y por grupos buscando los diferentes niveles técnicos del patingje.

TIEMPO
30 minutos 5 de hidratacion y retroalimentacion

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento intensivo pues el desgaste es mucho y debemos evitar lesiones innecesarias.

TIEMPO
20 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-19 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: Martes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1233899987 KAROL DAYANN BELENO Asistio
7009695 AARON MATIASBOLIVAR Asistio
1233904695 MARCO DANILO RAMOS Asistio
1016106352 KEILY JOHANA DE LASSALAS Asistio
1031845679 GENESIS CEDENO Asistio
1233919809 BARBARA VALENTINA OJEDA No asistio
1034305298 ALISON JASBLEIDY VIASUS Asistio
1019143319 LAURA CAMILA AMAYA Asistio
1143260379 LUZ DAYANA CONTRERAS No asistio
N37665258328 DIEGO ALEJANDRO WETTER Asistio
1233917088 BAIRON JOSE AGRESOTH Asistio
1031837161 NICOLLE GABRIELA ARIZA Asistio
1233916696 JUAN CARLOS AGRESOTH Asistio
1013277463 LUCIANA ALVAREZ No asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA

3. FECHA: 2026-05-21 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00
5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Coordinar 1os cambios de direccion, es decir, hacerlo de manerardpiday acertiva paraambos lados. Y seguir patinando de espalda

COGNITIVA:

Lograr coordinar €l cuerpo para asi hacer un solo movimiento y lograr €l objetivo. Buscar la manera de que el movimiento sea inconscientemente.

PSICOSOCIAL :

buscar |a manera que cada nifio y nifia aporte con su conocimiento todo lo concerniente alo relaciona con lamotivacion y asi veremos quien podria tener liderazgo

LUDICA :

Realizar juegos de velocidad y frenado para asi volver esos movimientos inconsciente.

TEMA :

Buscar sacar laméxima velocidad de cada deportistas.

SUBTEMAS:

Desarrollar habilidades en el arranquey frenado. En cada una de sus opciones.

IMPLEMENTACION :

Conos, aros platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Haremos un calentamiento en zapatos, luego en patines afianzandose con la vel ocidad.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Competencias de: velocidad, de frente y espalda; frenados, en T en globo y con el freno por grupos.

TIEMPO
Competencias de: velocidad, de frente y espalda; frenados, en T en globo y con el freno por grupos.

RETO:
IACTIVIDADES
Relevos por la pista de velocidad, se hara con el grupo ganador del anterior gjercicio.

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juegos adaptados al patinaje dénde terminaremos con fase final de velocidad y frenado.

TIEMPO
15 minutos juegos 10 minutos estiramiento 5 minutos para cambio de patines a zapatos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-21 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: Jueves,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1233899987 KAROL DAYANN BELENO Asistio
7009695 AARON MATIASBOLIVAR Asistio
1233904695 MARCO DANILO RAMOS Asistio
1016106352 KEILY JOHANA DE LASSALAS Asistio
1031845679 GENESIS CEDENO No asistio
1233919809 BARBARA VALENTINA OJEDA No asistio
1034305298 ALISON JASBLEIDY VIASUS Asistio
1019143319 LAURA CAMILA AMAYA Asistio
1143260379 LUZ DAYANA CONTRERAS No asistio
N37665258328 DIEGO ALEJANDRO WETTER Asistio
1233917088 BAIRON JOSE AGRESOTH Asistio
1031837161 NICOLLE GABRIELA ARIZA Asistio
1233916696 JUAN CARLOS AGRESOTH Asistio
1013277463 LUCIANA ALVAREZ Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-26 4. HORA: Martes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar habilidades de control y manejo de patines, tanto en desplazamiento de frente como de espalda.

COGNITIVA :
incluir todo aguello teorico en o practico dentro del metodo ludico.

PSICOSOCIAL :
saber laimportancia de la motivacion entre compafieros, sabiendo el riesgo de estar sobre patines.

LUDICA :

implementar por medio de juegos aplicados al centro de interes, las tecnicas pertinentes de ella

TEMA :
realizar habilidades individuales y en grupo que desarollen la coordinacion de cada deportista buscando la mejor lateralidad.

SUBTEMAS:

hacer g ercicios que desarrollen la coordinacion con ayuda de elementos deportivos.

IMPLEMENTACION :

conos, aros platillos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
cal entami ento en patines, desplazandose de frente y espalda para ambos sentidos incluyendo dentro de ellos caidas.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
cada deportista tendra su carril de habilidades donde desarrollaremos estabilidad en patines y buscaremos bajar el centro para evitar caidas fuertes.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos de descanso e hidratacion

RETO:
IACTIVIDADES
patinaran solo con un patin y un zapato, haremos gjercicios varios. tanto con derecho como izquierdo y a finalizar volveremos alos dos patines para que encuentren su punto central alahora de pararse en los patines.

TIEMPO
35 minutos que se didividan por €l tiempo de cambio de patin.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego didactico ™ murallachina’” donde adquiriran velocidad y estabilidad. mientras el estiramiento haremos una lectura perteneciente a centro de interes. y finalizaremos con el estiramiento.

TIEMPO
25 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-26 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: Martes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7
4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1233899987 KAROL DAYANN BELENO Asistio
7009695 AARON MATIASBOLIVAR Asistio
1233904695 MARCO DANILO RAMOS Asistio
1016106352 KEILY JOHANA DE LASSALAS Asistio
1031845679 GENESIS CEDENO No asistio
1233919809 BARBARA VALENTINA OJEDA No asistio
1034305298 ALISON JASBLEIDY VIASUS Asistio
1019143319 LAURA CAMILA AMAYA Asistio
1143260379 LUZ DAYANA CONTRERAS Asistio
N37665258328 DIEGO ALEJANDRO WETTER Asistio
1233917088 BAIRON JOSE AGRESOTH Asistio
1031837161 NICOLLE GABRIELA ARIZA No asistio
1233916696 JUAN CARLOS AGRESOTH Asistio
1013277463 LUCIANA ALVAREZ Asistio
N37664240206 AARON EMMANUEL BURGUILLOS Asistio
1064899711 ANGELICA MARIA CERMENO Asistio
1064314755 STIVEN ANDRES PADILLA Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-28 4. HORA: Jueves,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar con diferentes gjercicios las habilidades que mas se trabajan en el patinaje, la coordinacién genera una serie de movimientos alternos que permiten la estabilidad en el nifio o nifia

COGNITIVA :
buscar que de manera grupal se generen procesos mentales como el de lamemoria.

PSICOSOCIAL :
buscar que la motivacion se trabaje mediante actividades que fortalezcan la confianza, la participacion y el trabajo en equipo.

LUDICA :

buscar de manera |udica que |os deportistas aprendan a desarrolar las hablidades del centro de interes, basandose en el juego

TEMA :

desarrollar técnica de patinaje enfocado en levantamiento de pies para mejorar tecnica de empuje tambien

SUBTEMAS:

desarrollar habilidad de coordinacion combinada del equilibrio en patines.

IMPLEMENTACION :

platillosy aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
repaso de como deben colocarse toda laimolementacion y en especial los patines. luego daremos inico con el calentamiento en desplazamiento de frente como de espal da para ambos lados con cambios de ritmo.

TIEMPO
10 minutos en repaso implementacion deportiva. 20 minutos de desplazamientos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
g ercicios con aros pasando por medio de ellos y cambiandolo de niveles de altura, combinado con gjercicios donde deban levantar los pies ala atura de las manos.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos hidratacion.

RETO:
IACTIVIDADES
trabajo en conjunto, se hara circuito de habilidades donde pondremos en practico el levantar los piesy aporyarlos de la mejor manera para perfeccionar empuije.

TIEMPO
25 minutos 5 minutos hidratacion y retroalimentacion del gercicio.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego, €l platillo volador, aqui se verala destreza de cada deportista ala hora de levantar los piesy velocidad individual.

TIEMPO
15 minutos juego ludico 10 minutos estiramiento
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-06 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar habilidades de control y manejo de patines, tanto en desplazamiento de frente como de espalda.

COGNITIVA :
Incluir todo aquello tedrico en lo préctico dentro del método ludico.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

Implementar por medio de juegos aplicados a centro de interés, |as tecnicas pertinentes de ella.

TEMA :

Desarrollo de movimientos corporal es,donde se refuerza el equilibrio y coordinacion

SUBTEMAS:
Circuito de habilidades. Desarrollar habilidades individualesy que lateralidad es més fuerte y cual trabajar més.

IMPLEMENTACION :

Platillos, arosy conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
se iniciara con desplazamientos de frente y de espalda; paralado derecho e izquierdo, durante ellos se identificara los deportistas que necesiten refuerzo del mismo.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
luego se hard un calentamiento especifico donde daremos inicio con algunas de las primera habilidades motrices en patines.

TIEMPO
35 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
por consiguiente haremos un circuito de habilidades donde encontraremos g ercicios de equilibrio tanto con derecho como con izquierdo, de manera estaticay en movimiento

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
buscaremos el lado mas fuerte y se trabajara el que necesite refuerzo. al finalizar se hara el estiramiento indicado reforzando las partes que mas se trabajaron. se retiran patinesy protecciones unos minutos antes para estirar en zapatos.

TIEMPO
15 minutos ( refuerzo de trabajo) 15 minutos ( estiramiento)
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-06 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1054095353 EVELYN ORIANA ANZOLA Asistio
1233914915 CARLA YULIETH GOMEZ Asistio
1030678328 THARIAN DIZ Asistio
1109300013 JHONATAN SMIHT CHALARCA Asistio
1055229025 EMELY ROCIO LEMUS Asistio
N37666471569 AILYN VICTORIA SANTODOMINGO Asistio

1130277045 MARIANGEL QUERUBIN Asistio
1031839090 LUISA GABRIELA SAINEA Asistio
1034787747 MARIAN LUCIANNA NIVIA No asistio
1031841098 SARA SOFIA LOPEZ Asistio
1206219883 JOHAN DAVID DIZ Asistio
1233890306 DANA SOFIA PINEDA No asistio
1233904127 MARIANA PINEDA No asistio
1031656787 ANNA LUCIA PACHECO Asistio
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PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA

3. FECHA: 2026-05-08 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinar 1os cambios de direccion, es decir, hacerlo de manerardpiday acertiva paraambos lados. Y seguir patinando de espalda

COGNITIVA :
Lograr coordinar €l cuerpo para asi hacer un solo movimiento y lograr €l objetivo. Buscar la manera de que el movimiento sea inconscientemente.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

Realizar juegos de velocidad y frenado para asi volver esos movimientos inconsciente.

TEMA :

Buscar sacar laméxima velocidad de cada deportistas.

SUBTEMAS:

Desarrollar habilidades en el arranquey frenado. En cada una de sus opciones.

IMPLEMENTACION :

Conos, aros platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Haremos un calentamiento en zapatos, luego en patines afianzandose con la vel ocidad.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Competencias de: velocidad, de frente y espalda; frenados, en T en globo y con el freno por grupos.

TIEMPO
20 minutos 5 de descanso e hidratacion 5 para definir grupo ganador.

RETO:
IACTIVIDADES
Relevos por la pista de velocidad, se hara con el grupo ganador del anterior gjercicio.

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juegos adaptados al patinaje dénde terminaremos con fase final de velocidad y frenado.

TIEMPO
15 minutos juegos 10 minutos estiramiento 5 minutos para cambio de patines a zapatos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-08 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: \Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1054095353 EVELYN ORIANA ANZOLA No asistio
1233914915 CARLA YULIETH GOMEZ No asistio
1030678328 THARIAN DIZ No asistio
1109300013 JHONATAN SMIHT CHALARCA No asistio
1055229025 EMELY ROCIO LEMUS No asistio
N37666471569 AILYN VICTORIA SANTODOMINGO No asistio
1130277045 MARIANGEL QUERUBIN No asistio
1031839090 LUISA GABRIELA SAINEA No asistio
1034787747 MARIAN LUCIANNA NIVIA No asistio
1031841098 SARA SOFIA LOPEZ No asistio
1206219883 JOHAN DAVID DIZ No asistio
1233890306 DANA SOFIA PINEDA No asistio
1233904127 MARIANA PINEDA No asistio
1031656787 ANNA LUCIA PACHECO No asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar habilidades motrices que aporten al centro de interés,partiendo de ejercicios basicos

COGNITIVA :
IAnalizar y poner en practicalos gjercicios puestos en clase desde si parte tedrica

PSICOSOCIAL :
IAnalizar y poner en practicalos gjercicios puestos en clase desde s parte tedrica

LUDICA :
IAprender desde los juegos a desarrollar ciertas habilidades del patingje.

TEMA :

Realizar gercicios que desarrollen mas el arranquey velocidad.

SUBTEMAS:

Desarrollar competencias De velocidad por grupos .

IMPLEMENTACION :

IAros, conosy platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Seguimos en aprendizaje de poner os patines y protecciones de la manera correcta. Se haré calentamiento general tanto de frente como de espalda.

TIEMPO
35 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Reforzaremos arranque 'y por medio de gjercicios con conos practicaremos la vel ocidad.

TIEMPO
20 minutos 5 minutos de hidratacion y descanso

RETO:
IACTIVIDADES
Se haran grupos no mayores a4 deportistas, de hard una prueba de habilidades donde mostraran su mayor velocidad, incluido €l arranquey el frenado.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos para hidratar

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juego didactico enfocado a centro deinterésy al desarrollo delaclase. Y estiramiento.

TIEMPO
25 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-13 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1054095353 EVELYN ORIANA ANZOLA Asistio
1233914915 CARLA YULIETH GOMEZ No asistio
1030678328 THARIAN DIZ Asistio
1109300013 JHONATAN SMIHT CHALARCA Asistio
1055229025 EMELY ROCIO LEMUS Asistio
1130277045 MARIANGEL QUERUBIN Asistio
1031839090 LUISA GABRIELA SAINEA Asistio
1034787747 MARIAN LUCIANNA NIVIA Asistio
1031841098 SARA SOFIA LOPEZ Asistio
1206219883 JOHAN DAVID DIZ Asistio
1233890306 DANA SOFIA PINEDA Asistio
1233904127 MARIANA PINEDA Asistio
1031656787 ANNA LUCIA PACHECO No asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-15 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar con diferentes gjercicios las habilidades que mas se trabajan en el patinaje, la coordinacion genera una serie de movientos alternos que permiten la estabilidad en €l nifio o nifia.

COGNITIVA :
buscar que de manera grupal se generen procesos mentales como el de lamemoria.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

buscar de manera |udica que |os deportistas aprendan a desarrolar las hablidades del centro de interes, basandose en el juego

TEMA :

desarrollar técnica de patinaje enfocado en levantamiento de pies para mejorar tecnica de empuje tambien

SUBTEMAS:

desarrollar habilidad de coordinacion combinada del equilibrio en patines.

IMPLEMENTACION :

platillosy aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
repaso de como deben colocarse toda laimolementacion y en especial los patines. luego daremos inico con el calentamiento en desplazamiento de frente como de espal da para ambos lados con cambios de ritmo.

TIEMPO
10 minutos en repaso implementacion deportiva. 20 minutos de desplazamientos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
g ercicios con aros pasando por medio de ellos y cambiandolo de niveles de altura, combinado con gjercicios donde deban levantar los pies ala atura de las manos.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos hidratacion.

RETO:
IACTIVIDADES
trabajo en conjunto, se hara circuito de habilidades donde pondremos en practico el levantar los piesy aporyarlos de la mejor manera para perfeccionar empuije.

TIEMPO
25 minutos 5 minutos hidratacion y retroalimentacion del gercicio.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego, €l platillo volador, aqui se verala destreza de cada deportista ala hora de levantar los piesy velocidad individual.

TIEMPO
15 minutos juego ludico 10 minutos estiramiento
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-15 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: \Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1054095353 EVELYN ORIANA ANZOLA Asistio
1233914915 CARLA YULIETH GOMEZ No asistio
1030678328 THARIAN DIZ Asistio
1109300013 JHONATAN SMIHT CHALARCA Asistio
1055229025 EMELY ROCIO LEMUS Asistio
1130277045 MARIANGEL QUERUBIN Asistio
1031839090 LUISA GABRIELA SAINEA Asistio
1034787747 MARIAN LUCIANNA NIVIA Asistio
1031841098 SARA SOFIA LOPEZ Asistio
1206219883 JOHAN DAVID DIZ Asistio
1233890306 DANA SOFIA PINEDA Asistio
1233904127 MARIANA PINEDA Asistio
1031656787 ANNA LUCIA PACHECO No asistio
1011239231 ANDRES MAURICIO MORA Asistio
N37666471569 AILYN VICTORIA SANTODOMINGO Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-20 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

son habilidades que se pueden desarrollar en patines, una de ellasy la que se trabajar hoy es laresistencia.
COGNITIVA :

haremos consiente ciertos movimientos para desarrollarla para luego volverlos inconscientes ala hora de patinar
PSICOSOCIAL :

buscar |a manera que cada nifio y nifia aporte con su conocimiento todo lo concerniente alo relaciona con lamotivacion y asi veremos quien podria tener liderazgo
LUDICA :

buscaremos por medio de juegos que |os nifios no solo se diviertan s no que sus movimientos en patines sean inconscientes
TEMA :

desarrollo de velocidad y resistencia con ayuda de varios gjercicio no solo los competitivos.

SUBTEMAS:

desarrollo de habilidades motrices, sacando a flote nuestra mayor resistencia.

IMPLEMENTACION :

conos, arosy platillos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
realizaremos mas bien un corto calentamiento, buscando desplazamientos cortos tanto de frente como de esplada.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
haremos tres estaciones donde buscaremos en cada una velocidad y resistencia, utilizando los conos como obstécul os.

TIEMPO
40 minutos 5 minutos hidratacién

RETO:
IACTIVIDADES
carreras de velocidad individuales y por grupos buscando los diferentes niveles técnicos del patingje.

TIEMPO
30 minutos 5 de hidratacion y retroalimentacion

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento intensivo pues el desgaste es mucho y debemos evitar lesiones innecesarias.

TIEMPO
20 minutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-20 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1054095353 EVELYN ORIANA ANZOLA Asistio
1233914915 CARLA YULIETH GOMEZ No asistio
1030678328 THARIAN DIZ Asistio
1109300013 JHONATAN SMIHT CHALARCA Asistio
1055229025 EMELY ROCIO LEMUS Asistio
1130277045 MARIANGEL QUERUBIN Asistio
1031839090 LUISA GABRIELA SAINEA Asistio
1034787747 MARIAN LUCIANNA NIVIA Asistio
1031841098 SARA SOFIA LOPEZ Asistio
1206219883 JOHAN DAVID DIZ Asistio
1233890306 DANA SOFIA PINEDA Asistio
1233904127 MARIANA PINEDA Asistio
1031656787 ANNA LUCIA PACHECO No asistio
1011239231 ANDRES MAURICIO MORA Asistio
N37666471569 AILYN VICTORIA SANTODOMINGO No asistio
1028727061 SAMUEL DAVID SAINEA Asistio
5868142 DANINYER ALEXANDER DE LOS SANTOS Asistio
1028951507 JOSUE EMANUEL SANCHEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-22 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 11

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinar 1os cambios de direccion, es decir, hacerlo de manerardpiday acertiva paraambos lados. Y seguir patinando de espalda

COGNITIVA :
Lograr coordinar €l cuerpo para asi hacer un solo movimiento y lograr €l objetivo. Buscar la manera de que el movimiento sea inconscientemente.

PSICOSOCIAL :
buscar |a manera que cada nifio y nifia aporte con su conocimiento todo lo concerniente alo relaciona con lamotivacion y asi veremos quien podria tener liderazgo

LUDICA :

Realizar juegos de velocidad y frenado para asi volver esos movimientos inconsciente.

TEMA :

Buscar sacar laméxima velocidad de cada deportistas.

SUBTEMAS:

Desarrollar habilidades en el arranquey frenado. En cada una de sus opciones.

IMPLEMENTACION :

Conos, aros platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Haremos un calentamiento en zapatos, luego en patines afianzandose con la vel ocidad.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Competencias de: velocidad, de frente y espalda; frenados, en T en globo y con el freno por grupos.

TIEMPO
20 minutos 5 de descanso e hidratacion 5 para definir grupo ganador.

RETO:
IACTIVIDADES
Relevos por la pista de velocidad, se hara con el grupo ganador del anterior gjercicio.

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juegos adaptados al patinaje dénde terminaremos con fase final de velocidad y frenado.

TIEMPO
15 minutos juegos 10 minutos estiramiento 5 minutos para cambio de patines a zapatos.

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-22 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: \Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 11 9. N° de Semana: 6
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1054095353 EVELYN ORIANA ANZOLA Asistio
1233914915 CARLA YULIETH GOMEZ No asistio
1030678328 THARIAN DIZ Asistio
1109300013 JHONATAN SMIHT CHALARCA Asistio
1055229025 EMELY ROCIO LEMUS Asistio
1130277045 MARIANGEL QUERUBIN Asistio
1031839090 LUISA GABRIELA SAINEA Asistio
1034787747 MARIAN LUCIANNA NIVIA No asistio
1031841098 SARA SOFIA LOPEZ Asistio
1206219883 JOHAN DAVID DIZ Asistio
1233890306 DANA SOFIA PINEDA Asistio
1233904127 MARIANA PINEDA Asistio
1031656787 ANNA LUCIA PACHECO Asistio
1011239231 ANDRES MAURICIO MORA No asistio
N37666471569 AILYN VICTORIA SANTODOMINGO Asistio
1028727061 SAMUEL DAVID SAINEA Asistio
5868142 DANINYER ALEXANDER DE LOS SANTOS Asistio
1028951507 JOSUE EMANUEL SANCHEZ Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |[ED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-27 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar habilidades de control y manejo de patines, tanto en desplazamiento de frente como de espalda.

COGNITIVA :
incluir todo aguello teorico en o practico dentro del metodo ludico.

PSICOSOCIAL :
saber laimportancia de la motivacion entre compafieros, sabiendo el riesgo de estar sobre patines.

LUDICA :

implementar por medio de juegos aplicados al centro de interes, las tecnicas pertinentes de ella

TEMA :
realizar habilidades individuales y en grupo que desarollen la coordinacion de cada deportista buscando la mejor lateralidad.

SUBTEMAS:

hacer g ercicios que desarrollen la coordinacion con ayuda de elementos deportivos.

IMPLEMENTACION :

conos, aros platillos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
cal entami ento en patines, desplazandose de frente y espalda para ambos sentidos incluyendo dentro de ellos caidas.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
cada deportista tendra su carril de habilidades donde desarrollaremos estabilidad en patines y buscaremos bajar el centro para evitar caidas fuertes.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos de descanso e hidratacion

RETO:
IACTIVIDADES
patinaran solo con un patin y un zapato, haremos gjercicios varios. tanto con derecho como izquierdo y a finalizar volveremos alos dos patines para que encuentren su punto central alahora de pararse en los patines.

TIEMPO
35 minutos que se didividan por €l tiempo de cambio de patin.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego didactico ™ murallachina’” donde adquiriran velocidad y estabilidad. mientras el estiramiento haremos una lectura perteneciente a centro de interes. y finalizaremos con el estiramiento.

TIEMPO
25 minutos
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-27 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba
3. Hora: Miercoles, 10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 7
4. Grupo: PATINAJE 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1054095353 EVELYN ORIANA ANZOLA Asistio
1233914915 CARLA YULIETH GOMEZ No asistio
1030678328 THARIAN DIZ Asistio
1109300013 JHONATAN SMIHT CHALARCA Asistio
1055229025 EMELY ROCIO LEMUS Asistio
1130277045 MARIANGEL QUERUBIN Asistio
1031839090 LUISA GABRIELA SAINEA Asistio
1034787747 MARIAN LUCIANNA NIVIA Asistio
1031841098 SARA SOFIA LOPEZ Asistio
1206219883 JOHAN DAVID DIZ Asistio
1233890306 DANA SOFIA PINEDA No asistio
1233904127 MARIANA PINEDA No asistio
1031656787 ANNA LUCIA PACHECO No asistio
1011239231 ANDRES MAURICIO MORA Asistio
N37666471569 AILYN VICTORIA SANTODOMINGO No asistio
1028727061 SAMUEL DAVID SAINEA Asistio
5868142 DANINYER ALEXANDER DE LOS SANTOS Asistio
1028951507 JOSUE EMANUEL SANCHEZ Asistio
1031825007 CRISTIAN RAMOS Asistio
1048944170 ANADIUSKA WINNIE BUELVAS Asistio
1185713712 KEINER JESID MARTINEZ Asistio
1065902066 JHOJAN ESTEBAN ARDILA Asistio
1082408496 FERNEY ANDRES CARRILLO Asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-29 4. HORA: Viernes,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar con diferentes gjercicios las habilidades que mas se trabajan en el patinaje, la coordinacién genera una serie de movimientos alternos que permiten la estabilidad en el nifio o nifia

COGNITIVA :
buscar que de manera grupal se generen procesos mentales como el de lamemoria.

PSICOSOCIAL :
buscar que la motivacion se trabaje mediante actividades que fortalezcan la confianza, la participacion y el trabajo en equipo.

LUDICA :

buscar de manera |udica que |os deportistas aprendan a desarrolar las hablidades del centro de interes, basandose en el juego

TEMA :

desarrollar técnica de patinaje enfocado en levantamiento de pies para mejorar tecnica de empuje tambien

SUBTEMAS:

desarrollar habilidad de coordinacion combinada del equilibrio en patines.desarrollar habilidad de coordinacion combinada del equilibrio en patines.

IMPLEMENTACION :

platillosy aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
repaso de como deben colocarse toda laimolementacion y en especial los patines. luego daremos inico con el calentamiento en desplazamiento de frente como de espal da para ambos lados con cambios de ritmo.

TIEMPO
10 minutos en repaso implementacion deportiva. 20 minutos de desplazamientos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
g ercicios con aros pasando por medio de ellos y cambiandolo de niveles de altura, combinado con gjercicios donde deban levantar los pies ala atura de las manos.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos hidratacion.

RETO:
IACTIVIDADES
trabajo en conjunto, se hara circuito de habilidades donde pondremos en practico el levantar los piesy aporyarlos de la mejor manera para perfeccionar empuije.

TIEMPO
25 minutos 5 minutos hidratacion y retroalimentacion del gercicio.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego, €l platillo volador, aqui se verala destreza de cada deportista ala hora de levantar los piesy velocidad individual.

TIEMPO
15 minutos juego ludico 10 minutos estiramiento
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-06 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Desarrollar habilidades de control y manejo de patines, tanto en desplazamiento de frente como de espalda.

COGNITIVA :
Incluir todo aquello tedrico en lo préctico dentro del método ludico.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

Implementar por medio de juegos aplicados a centro de interés, |as tecnicas pertinentes de ella.

TEMA :

Desarrollo de movimientos corporal es,donde se refuerza el equilibrio y coordinacion

SUBTEMAS:
Circuito de habilidades. Desarrollar habilidades individualesy que lateralidad es més fuerte y cual trabajar més.

IMPLEMENTACION :

Platillos, arosy conos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
se iniciara con desplazamientos de frente y de espalda; paralado derecho e izquierdo, durante ellos se identificara los deportistas que necesiten refuerzo del mismo.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
luego se hard un calentamiento especifico donde daremos inicio con algunas de las primera habilidades motrices en patines.

TIEMPO
35 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
por consiguiente haremos un circuito de habilidades donde encontraremos g ercicios de equilibrio tanto con derecho como con izquierdo, de manera estaticay en movimiento

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
buscaremos el lado mas fuerte y se trabajara el que necesite refuerzo. al finalizar se hara el estiramiento indicado reforzando las partes que mas se trabajaron. se retiran patinesy protecciones unos minutos antes para estirar en zapatos.

TIEMPO
15 minutos ( refuerzo de trabajo) 15 minutos ( estiramiento)

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-06 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031842368 ISABELLA BARON Asistio
1031839129 SARA VALENTINA ZAMORA Asistio
1016602776 SAMUEL ANDRESVARGAS No asistio
1013277355 SARA VALENTINA PEREZ No asistio
1013039809 SARA GABRIELA VILLANUEVA Asistio
1031835079 KEVIN STEVEN GUATIBONZA No asistio
1233898492 JOSE ALEJANDRO SERRANO Asistio
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PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA

3. FECHA: 2026-05-08 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00
5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 7

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinar 1os cambios de direccion, es decir, hacerlo de manerardpiday acertiva paraambos lados. Y seguir patinando de espalda

COGNITIVA :
Lograr coordinar €l cuerpo para asi hacer un solo movimiento y lograr €l objetivo. Buscar la manera de que el movimiento sea inconscientemente.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

Realizar juegos de velocidad y frenado para asi volver esos movimientos inconsciente.

TEMA :

Buscar sacar laméxima velocidad de cada deportistas.

SUBTEMAS:

Desarrollar habilidades en el arranquey frenado. En cada una de sus opciones.

IMPLEMENTACION :

Conos, aros platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Haremos un calentamiento en zapatos, luego en patines afianzandose con la vel ocidad.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Competencias de: velocidad, de frente y espalda; frenados, en T en globo y con el freno por grupos.

TIEMPO
20 minutos 5 de descanso e hidratacion 5 para definir grupo ganador.

RETO:
IACTIVIDADES
Relevos por la pista de velocidad, se hara con el grupo ganador del anterior gjercicio.

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juegos adaptados al patinaje dénde terminaremos con fase final de velocidad y frenado.

TIEMPO
15 minutos juegos 10 minutos estiramiento 5 minutos para cambio de patines a zapatos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-08 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Viernes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031842368 ISABELLA BARON No asistio
1031839129 SARA VALENTINA ZAMORA No asistio
1016602776 SAMUEL ANDRES VARGAS No asistio
1013277355 SARA VALENTINA PEREZ No asistio
1013039809 SARA GABRIELA VILLANUEVA No asistio
1031835079 KEVIN STEVEN GUATIBONZA No asistio
1233898492 JOSE ALEJANDRO SERRANO No asistio

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria




PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-13 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 8

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Desarrollar habilidades motrices que aporten al centro de interés,partiendo de ejercicios basicos
COGNITIVA :

IAnalizar y poner en practicalos gjercicios puestos en clase desde si parte tedrica
PSICOSOCIAL :

Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.
LUDICA :

IAprender desde los juegos a desarrollar ciertas habilidades del patingje.

TEMA :

Realizar gercicios que desarrollen mas el arranquey velocidad.

SUBTEMAS:

Desarrollar competencias De velocidad por grupos .

IMPLEMENTACION :

IAros, conosy platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Seguimos en aprendizaje de poner os patines y protecciones de la manera correcta. Se haré calentamiento general tanto de frente como de espalda.

TIEMPO
35 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Reforzaremos arranque 'y por medio de gjercicios con conos practicaremos la vel ocidad.

TIEMPO
20 minutos 5 minutos de hidratacion y descanso

RETO:
IACTIVIDADES
Se haran grupos no mayores a4 deportistas, de hard una prueba de habilidades donde mostraran su mayor velocidad, incluido €l arranquey el frenado.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos para hidratar

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juego didactico enfocado a centro deinterésy al desarrollo delaclase. Y estiramiento.

TIEMPO
25 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-13 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 8 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031842368 ISABELLA BARON Asistio
1031839129 SARA VALENTINA ZAMORA Asistio
1016602776 SAMUEL ANDRESVARGAS Asistio
1013277355 SARA VALENTINA PEREZ Asistio
1013039809 SARA GABRIELA VILLANUEVA No asistio
1031835079 KEVIN STEVEN GUATIBONZA No asistio
1233898492 JOSE ALEJANDRO SERRANO Asistio
1028953241 JOSE ALEJANDRO FUENTES Asistio
1104435273 MARIA CAMILA OROZCO Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-15 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 9

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 5

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar con diferentes gjercicios las habilidades que mas se trabajan en el patinaje, la coordinacion genera una serie de movientos alternos que permiten la estabilidad en €l nifio o nifia.

COGNITIVA :
buscar que de manera grupal se generen procesos mentales como el de lamemoria.

PSICOSOCIAL :
Saber laimportancia de la motivacion en cada sesion de clase, haciendo diferentes atividades.

LUDICA :

buscar de manera |udica que |os deportistas aprendan a desarrolar las hablidades del centro de interes, basandose en el juego

TEMA :

desarrollar técnica de patinaje enfocado en levantamiento de pies para mejorar tecnica de empuje tambien

SUBTEMAS:

desarrollar habilidad de coordinacion combinada del equilibrio en patines.

IMPLEMENTACION :

platillosy aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
repaso de como deben colocarse toda laimolementacion y en especial los patines. luego daremos inico con el calentamiento en desplazamiento de frente como de espal da para ambos lados con cambios de ritmo.

TIEMPO
10 minutos en repaso implementacion deportiva. 20 minutos de desplazamientos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
g ercicios con aros pasando por medio de ellos y cambiandolo de niveles de altura, combinado con gjercicios donde deban levantar los pies ala atura de las manos.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos hidratacion.

RETO:
IACTIVIDADES
trabajo en conjunto, se hara circuito de habilidades donde pondremos en practico el levantar los piesy aporyarlos de la mejor manera para perfeccionar empuije.

TIEMPO
25 minutos 5 minutos hidratacion y retroalimentacion del gercicio.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego, €l platillo volador, aqui se verala destreza de cada deportista ala hora de levantar los piesy velocidad individual.

TIEMPO
15 minutos juego ludico 10 minutos estiramiento
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-15 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Viernes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 9 9. N° de Semana: 5

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031842368 ISABELLA BARON Asistio
1031839129 SARA VALENTINA ZAMORA Asistio
1016602776 SAMUEL ANDRESVARGAS Asistio
1013277355 SARA VALENTINA PEREZ Asistio
1013039809 SARA GABRIELA VILLANUEVA No asistio
1031835079 KEVIN STEVEN GUATIBONZA No asistio
1233898492 JOSE ALEJANDRO SERRANO Asistio
1028953241 JOSE ALEJANDRO FUENTES Asistio
1104435273 MARIA CAMILA OROZCO Asistio
1031840901 SARA CATALINA MORENO Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-20 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 10

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

son habilidades que se pueden desarrollar en patines, una de ellasy la que se trabajar hoy es laresistencia.
COGNITIVA :

haremos consiente ciertos movimientos para desarrollarla para luego volverlos inconscientes ala hora de patinar
PSICOSOCIAL :

buscar |a manera que cada nifio y nifia aporte con su conocimiento todo lo concerniente alo relaciona con lamotivacion y asi veremos quien podria tener liderazgo
LUDICA :

buscaremos por medio de juegos que |os nifios no solo se diviertan s no que sus movimientos en patines sean inconscientes
TEMA :

desarrollo de velocidad y resistencia con ayuda de varios gjercicio no solo los competitivos.

SUBTEMAS:

desarrollo de habilidades motrices, sacando a flote nuestra mayor resistencia.

IMPLEMENTACION :

conos, arosy platillos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
realizaremos mas bien un corto calentamiento, buscando desplazamientos cortos tanto de frente como de esplada.

TIEMPO
20 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
haremos tres estaciones donde buscaremos en cada una velocidad y resistencia, utilizando los conos como obstécul os.

TIEMPO
40 minutos 5 minutos hidratacién

RETO:
IACTIVIDADES
carreras de velocidad individuales y por grupos buscando los diferentes niveles técnicos del patingje.

TIEMPO
30 minutos 5 de hidratacion y retroalimentacion

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
estiramiento intensivo pues el desgaste es mucho y debemos evitar lesiones innecesarias.

TIEMPO
20 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-20 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 10 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031842368 ISABELLA BARON Asistio
1031839129 SARA VALENTINA ZAMORA Asistio
1016602776 SAMUEL ANDRESVARGAS Asistio
1013277355 SARA VALENTINA PEREZ Asistio
1013039809 SARA GABRIELA VILLANUEVA No asistio
1031835079 KEVIN STEVEN GUATIBONZA No asistio
1233898492 JOSE ALEJANDRO SERRANO Asistio
1028953241 JOSE ALEJANDRO FUENTES Asistio
1104435273 MARIA CAMILA OROZCO Asistio
1031840901 SARA CATALINA MORENO Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-22 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 6

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Coordinar 1os cambios de direccion, es decir, hacerlo de manerardpiday acertiva paraambos lados. Y seguir patinando de espalda

COGNITIVA :
Lograr coordinar €l cuerpo para asi hacer un solo movimiento y lograr €l objetivo. Buscar la manera de que el movimiento sea inconscientemente.

PSICOSOCIAL :
buscar |a manera que cada nifio y nifia aporte con su conocimiento todo lo concerniente alo relaciona con lamotivacion y asi veremos quien podria tener liderazgo

LUDICA :

Realizar juegos de velocidad y frenado para asi volver esos movimientos inconsciente.

TEMA :

Buscar sacar laméxima velocidad de cada deportistas.

SUBTEMAS:

Desarrollar habilidades en el arranquey frenado. En cada una de sus opciones.

IMPLEMENTACION :

Conos, aros platillos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Haremos un calentamiento en zapatos, luego en patines afianzandose con la vel ocidad.

TIEMPO
25 minutos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Competencias de: velocidad, de frente y espalda; frenados, en T en globo y con el freno por grupos.

TIEMPO
20 minutos 5 de descanso e hidratacion 5 para definir grupo ganador.

RETO:
IACTIVIDADES
Relevos por la pista de velocidad, se hara con el grupo ganador del anterior gjercicio.

TIEMPO
30 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Juegos adaptados al patinaje dénde terminaremos con fase final de velocidad y frenado.

TIEMPO
15 minutos juegos 10 minutos estiramiento 5 minutos para cambio de patines a zapatos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-22 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Viernes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 6

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031842368 ISABELLA BARON Asistio
1031839129 SARA VALENTINA ZAMORA Asistio
1016602776 SAMUEL ANDRES VARGAS Asistio
1013277355 SARA VALENTINA PEREZ Asistio
1013039809 SARA GABRIELA VILLANUEVA No asistio
1031835079 KEVIN STEVEN GUATIBONZA Asistio
1233898492 JOSE ALEJANDRO SERRANO Asistio
1028953241 JOSE ALEJANDRO FUENTES Asistio
1104435273 MARIA CAMILA OROZCO Asistio
1031840901 SARA CATALINA MORENO No asistio
1122627069 BRAYAN ESTIBEN CASTRO Asistio
1233889028 ANGELICA SOFIA MORENO Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-27 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 12

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar habilidades de control y manejo de patines, tanto en desplazamiento de frente como de espalda.

COGNITIVA :
incluir todo aguello teorico en o practico dentro del metodo ludico.

PSICOSOCIAL :
saber laimportancia de la motivacion entre compafieros, sabiendo el riesgo de estar sobre patines.

LUDICA :

implementar por medio de juegos aplicados al centro de interes, las tecnicas pertinentes de ella

TEMA :
realizar habilidades individuales y en grupo que desarollen la coordinacion de cada deportista buscando la mejor lateralidad.

SUBTEMAS:

hacer g ercicios que desarrollen la coordinacion con ayuda de elementos deportivos.

IMPLEMENTACION :

conos, aros platillos.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
cal entami ento en patines, desplazandose de frente y espalda para ambos sentidos incluyendo dentro de ellos caidas.

TIEMPO
25 minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
cada deportista tendra su carril de habilidades donde desarrollaremos estabilidad en patines y buscaremos bajar el centro para evitar caidas fuertes.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos de descanso e hidratacion

RETO:
IACTIVIDADES
patinaran solo con un patin y un zapato, haremos gjercicios varios. tanto con derecho como izquierdo y a finalizar volveremos alos dos patines para que encuentren su punto central alahora de pararse en los patines.

TIEMPO
35 minutos que se didividan por €l tiempo de cambio de patin.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego didactico ™ murallachina’” donde adquiriran velocidad y estabilidad. mientras el estiramiento haremos una lectura perteneciente a centro de interes. y finalizaremos con el estiramiento.

TIEMPO
25 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. TIBABUYES UNIVERSAL

Nombre Instructor: JULIETTE FERNANDA
CORREDOR MORA

2. Fecha: 2026-05-27 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Suba

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 12 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: PATINAJE 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031842368 ISABELLA BARON Asistio
1031839129 SARA VALENTINA ZAMORA Asistio
1016602776 SAMUEL ANDRESVARGAS Asistio
1013277355 SARA VALENTINA PEREZ Asistio
1013039809 SARA GABRIELA VILLANUEVA Asistio
1031835079 KEVIN STEVEN GUATIBONZA No asistio
1233898492 JOSE ALEJANDRO SERRANO Asistio
1028953241 JOSE ALEJANDRO FUENTES Asistio
1104435273 MARIA CAMILA OROZCO Asistio
1031840901 SARA CATALINA MORENO Asistio
1122627069 BRAYAN ESTIBEN CASTRO Asistio
1233889028 ANGELICA SOFIA MORENO Asistio
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PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 8159 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO TIBABUYES UNIVERSAL (IED) (TIBABUYES UNIVERSAL) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA
3. FECHA: 2026-05-29 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
desarrollar con diferentes gjercicios las habilidades que mas se trabajan en el patinaje, la coordinacién genera una serie de movimientos alternos que permiten la estabilidad en el nifio o nifia

COGNITIVA :
buscar que de manera grupal se generen procesos mentales como el de lamemoria.

PSICOSOCIAL :
buscar que la motivacion se trabaje mediante actividades que fortalezcan la confianza, la participacion y el trabajo en equipo.

LUDICA :

buscar de manera |udica que |os deportistas aprendan a desarrolar las hablidades del centro de interes, basandose en el juego

TEMA :

desarrollar técnica de patinaje enfocado en levantamiento de pies para mejorar tecnica de empuje tambien

SUBTEMAS:

desarrollar habilidad de coordinacion combinada del equilibrio en patines.

IMPLEMENTACION :

platillosy aros.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
repaso de como deben colocarse toda laimolementacion y en especial los patines. luego daremos inico con el calentamiento en desplazamiento de frente como de espal da para ambos lados con cambios de ritmo.

TIEMPO
10 minutos en repaso implementacion deportiva. 20 minutos de desplazamientos.

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
g ercicios con aros pasando por medio de ellos y cambiandolo de niveles de altura, combinado con gjercicios donde deban levantar los pies ala atura de las manos.

TIEMPO
30 minutos 5 minutos hidratacion.

RETO:
IACTIVIDADES
trabajo en conjunto, se hara circuito de habilidades donde pondremos en practico el levantar los piesy aporyarlos de la mejor manera para perfeccionar empuije.

TIEMPO
25 minutos 5 minutos hidratacion y retroalimentacion del gercicio.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
juego, €l platillo volador, aqui se verala destreza de cada deportista ala hora de levantar los piesy velocidad individual.

TIEMPO
15 minutos juego ludico 10 minutos estiramiento
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PRESENTACION

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, presenta una propuesta pedagdégica y social
en el marco del “Proyecto 7854 Formacion de nifios, nifias, adolescentes y jévenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria
articulado al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un nuevo contrato social y ambiental
para el siglo XXI” (Alcaldia Mayor de Bogot4, Distrito Capital. Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte (IDRD), 2020). Bajo el programa “Bogota, referente en cultura,
deporte, recreacion y actividad fisica, con parques para el desarrollo y la salud”, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por 35 centros de interés integrado por
disciplinas deportivas especificas donde los nifios, las niflas y los adolescentes
participantes pueden elegir con el fin de fortalecer y profundizar aspectos de orden social
y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada institucion
educativa distrital (IED), de manera que la atencion a quienes participan se convierta en
una posibilidad para construir una ciudadania respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor relevancia por diversos motivos: por mencionar
solamente dos, el primero tiene que ver con la predisposicion natural que los nifios y las
nifias tienen al movimiento y el segundo la posibilidad de disfrute que les permite el



acercamiento y reconocimiento de los otros y las otras con quienes construyen su espacio
de vida.

Esta préactica deportiva escolar en la Jornada Escolar Complementaria se convierte para
las nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ) participantes, en la posibilidad de
reconocer y experimentar su corporeidad en la relacion “cuerpo-sujeto-cultura”, en el cual
experimentan sentimientos, emociones y diversas formas de pensar que ponen en
movimiento no solamente su cuerpo si no las posibilidades de relacionamiento y
construccién de acuerdos tan necesarios para su desarrollo y la vida en sociedad, en la
medida que su autonomia se fortalece. EI movimiento a su vez construye relaciones que se
fortalecen con el otro y con el mundo que les rodeay que le permite cimentar los significados
necesarios que van dando sentido a ser de ciudadano propositivo frente a la realidad que
lo cobija. Por lo tanto, este planteamiento propone una apuesta pedagogica cercana a una
corriente socio-critica que busca el reconocimiento de los NNAJ como sujetos de derechos
desde su corporeidad y corporalidad en la practica deportiva escolar; en esta propuesta, el
escolar no se concibe como un sujeto pasivo sino como protagonista que lleva a su vida
cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo el desarrollo de las dimensiones del
desarrollo motor, psicosocial, ludico y cognitivo.

INTRODUCCION

El presente documento, abarca las orientaciones pedagoégicas del “Proyecto 7854
Formacion de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria”, del IDRD articulado al
nuevo plan de desarrollo distrital y que permite una mirada holistica bajo unos elementos
propios del proyecto que permite interpretar la practica pedagdgica como eje transversal
de una transformacion ciudadana en donde los NNAJ son los protagonistas activos en el
proceso de formacion integral, por medio de la enseflanza de centros de interés
establecidos por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo pactos de formacién a las
Instituciones Educativas Distritales para fortalecer los procesos de transformacion curricular
en el marco de la jornada Unica, extendida y completa.



Inicialmente, se presenta una contextualizacion general reconociendo el marco legal del
cual se rige el proyecto de inversibn ciudadana, y algunos antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre las apuestas de construcciébn de la jornada escolar
complementaria.

Igualmente, se describe y argumenta la intencionalidad Pedagdgica y social desde el
planteamiento de la Jornada Escolar Complementaria 2020-2024, con una propuesta que
busca favorecer formacién integral por medio de la practica deportiva escolar en el cual se
plantea el contenido del Plan Pedagdgico con el micro disefio por centro de interés y las 35
mallas curriculares creadas bajo orientaciones del equipo pedagdgico bajo
acompafiamiento de gestores pedagoégicos y sociales, asimismo la construccién de orden
tematico fundamental estuvo a cargo de los formadores y formadoras pertenecientes a cada
centro de interés, y en el cual los Gestores IED propenden para que estas acciones fueran
desarrolladas en el tiempo establecido, que invita a desarrollar proceso de formacion de
ensefianza aprendizaje bajo una corriente socio-critica que integral metodologias que
permita a los NNAJ llevar los gestos técnicos y aspectos psicosociales, ludicos, y cognitivos
aprehendidos y comprendidos a la practica deportiva y la vida misma en los diferentes
entornos en los que cotidianamente estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto, y sirve como insumo a todos los componentes del proyecto con el fin
de enaltecer y reconocer la importancia de una apuesta pedagdgica que busca formar
NNAJ en contextos educativos formales aumentando la permanencia académica de NNAJ
motivados por los diferentes ambientes de aprendizaje propuestos en la Jornada Escolar
Complementaria.

1. CONTEXTO HISTORICO

1.1 Historia y desarrollo

La apuesta del proyecto de inversion ciudadano surge bajo la denominacién “Jornada
Escolar de 40 horas, para la formacion integral y la excelencia académica (JE40h)”
(Secretaria de Educacion Distrital (SED), 2014) que definié las estrategias de calidad
educativa del Plan de Desarrollo “Bogota Humana 2012-2016 en el ambito de la equidad,
la no discriminacion social y el ejercicio de los derechos humanos. La propuesta buscaba
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ofrecer a los NNAJ alternativas para el buen uso del tiempo libre complementado la
formacion recibida en las diferentes Instituciones Educativas Distritales bajo disefios
curriculares formales, favoreciendo la motivacion intrinseca y extrinseca de escolares por
permanecer en los procesos educativos a través de la practica de actividades deportivas,
recreativas, artisticas y culturales aumentando el gusto por la academia bajo estrategias
gue fortalezcan la formacién escolar.

Al respecto, el IDRD se articul6 como entidad aliada de la SED a través de una apuesta
donde la oferta deportiva en el sector educativo formal aumentara, pues se identific6 que
era muy baja generando factores de riesgo como el sedentarismo en los NNAJ y la falta de
oportunidad de los escolares para acceder a la practica de una disciplina deportiva de su
interés. Esta situacién no contribuia a generar habitos de vida saludable en términos de
bienestar y convivencia ciudadana; como también el estrecho margen académico, deportivo
y cultural que ofrecia el sistema educativo del distrito capital, que no alcanzaba las 30 horas
semanales. Sumado a esta problematica, al interior de la institucion educativa se evidencié
una insuficiencia de docentes en educacion fisica o entrenadores, una reducida
infraestructura y en algunos casos el uso inadecuado de los que existen. Todo esto
establecido en la (Instituto de Recreacion y Deportes ficha EBI, Plan de desarrollo Bogota
Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada Escolar 40x40 bajo el eje tematico Deportes,
Recreacién y Actividad Fisica, se establecié como soporte para los centros de interés en
las instituciones educativas del distrito, que ofrecian como alternativa para el disfrute de los
escolares que por propia iniciativa lograran practicar una disciplina deportiva, realizar
regularmente actividad fisica o recrearse, a través de procesos pedagdgicos sistematicos e
integrados al PEI, con un caracter totalmente perspectivo, donde se distinguian etapas que
van desde la Iniciacién hasta el arribo a niveles de aprestamiento hacia el rendimiento
deportivo la adquisicion de habitos saludables a lo largo de la vida”.

A pesar de la implementacion del proyecto durante el periodo 2016-2019 y de todos los
esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de
Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), 2020) identificd
resultados que indican el bajo nivel de permanencia en los programas de formacion
deportiva integral de los nifios, nifias, adolescentes que participaron del proyecto. De
acuerdo a los datos de la poblacion beneficiada por el proyecto Tiempo Escolar
Complementario (TEC), mediante la ensefianza en deporte y actividad fisica, se evidenci6
gue a pesar de tener alta cobertura de atencion (181.958 NNAJ) en 123 Instituciones
Educativas Distritales, manteniendo un bajo nivel de permanencia pues solo 8.586 NNAJ
se mantuvieron de manera constante durante los 4 afios, perdiendo el proceso formativo y
de permanencia de los NNAJ, identificando asi solo 50 nifios, nifias y adolescentes como
posibles talentos deportivos en el periodo mencionado.

Por esta razon, actualmente la apuesta en marcha denominada Jornada Escolar
Complementaria busca robustecer aspectos pedagdgicos y sociales que permitan
aumentar la permanencia de NNAJ mediante un proceso integral de formacion deportiva,
gue incluya aspectos psicosociales y ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento de la
base deportiva de Bogota.
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3. ANTECEDENTES

3.1 Propuestas Internacionales

En las Ultimas décadas las propuestas que amplian la jornada escolar se han convertido en
un determinante importante que favorecen los cambios sociales y cambios de la dinamica
de vida de escolares, en todo el mundo.

En efecto estas politicas de extender la jornada escolar de los estudiantes, donde se han
desplegado politicas publicas modificando el tiempo escolar es Espafia que en el 2000
gracias los acontecimientos politicos, econdmicos y culturales le dio vida a la “Nueva
Jornada Escolar Continua" en los Colegios publicos y algunos privados haciendo énfasis
a la Educacion Primaria, es a partir de este momento cuando surge la figura de monitor de
actividades formativas y complementarias de una o varias modalidades deportivas,
donde se busca ir mas all4 de impartir unos contenidos complementarios a las clases de
Educacion fisica, facilitandoy promoviendo habitos de vida 6ptimos minimizando el riesgo
de una vida sedentaria en la comunidad escolar. (Velazquez Buendia, 2001)

En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas de tiempo extendido denominados (full-
day schools); el objetivo de la escolarizaciéon de todo el dia es que la educacién, como
proceso, se considere una vez mas como un todo, en lugar de dividirse en dos partes
separadas: la ensefianza académica, por un lado, y la atencién, por otro. Ademas de una
comida caliente a la hora del almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas escuelas de
jornada completa proponen una serie de actividades educativas como deportes, artes
graficas, literatura, teatro, danza, musica y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacion
durante todo el dia en Disseldorf, Alemania).

Mientras tanto en Finlandia, el estado destina alrededor de una quinta parte de su
presupuesto a todo lo relacionado con la educacion y la extensién del tiempo de cuidado a
cargo de las escuelas primarias durante la tarde en el que los nifios y nifias también puede
acudir a una escuela especializada en alguna materia concreta algunas de estas escuelas
son privadas como artes plasticas, musica, deportes, pedagogia especializada (por
ejemplo, la pedagogia Waldorf) o hacer actividades que los haga felices y les estimule sus
conocimientos.

3.1.1 Propuestas en América Latina

En América Laina, la preocupacion por los rendimientos educativos en los afios noventa
resulté ser uno de los principales dinamizadores del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se planteo, con fuerza, que el crecimiento de la escolarizacion
principalmente, en los nifios en situacidn de pobreza, y sugeria ampliar el calendario escolar
aumentando los dias de clase o la duracion de la jornada en las que paises como Chile,
Uruguay y Venezuela, expresan que estos cuatro paises parten de la idea de proteger a los
nifos y las nifias de sectores vulnerables frente a riesgos sociales. Por ejemplo, la
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propuesta de Escuelas de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro, 2008) incorpora
todas estas ideas a la vez, junto al objetivo de brindar mejores condiciones escolares para
un aprendizaje de calidad con equidad.

En Chile, la jornada completa nace con el objetivo de aumentar el tiempo escolar, para
mejorar la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un estudio realizado en el 2006 genero
una amplia discusién publica “sobre el impacto que tiene la Jornada Escolar Extendida en
la calidad de los procesos educativos y de los aprendizajes. Esta discusion relevo los
problemas pedagdgicos que tiene la implementacién de la JEC y las dificultades que existen
en la cultura escolar para organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas flexible e
innovador” Martinic, S., Huepe, D., & Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de la jornada no se presenta como una accion
aislada para atender determinados factores para el mejoramiento de la calidad de la
educacion; se presenta como parte de un plan de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma de la educacion inicial, la evaluacion de los
aprendizajes, funcionamiento de los sistemas educativos, acciones en favor de la inclusion
y la equidad (Tenti Fanfani, 2010).

3.1.2 Propuestas Locales

En Bogotd en el afio 2008 la reorganizacion curricular por ciclos propone que los
estudiantes tuvieran diversas actividades que pudieran mejorar los espacios de formacion
para favorecer el disefio de curriculos que promovieran experiencias de aprendizaje
significativas y la formacion integral, en el proyecto de Colegios Publicos de excelencia se
propuso organizar cuatro campos de pensamiento: pensamiento matematico, pensamiento
cientifico, tecnol6gico, pensamiento histérico y pensamiento de comunicacion, arte y
expresion (Secretaria de Educacién Distrital, Reorganizacién Curricular por ciclos, 2008,p
7-11).

Asi se buscé superar la dispersion del conocimiento alrededor de multiples asignaturas y
generar nucleos integradores en los cuales se establecieran conexiones entre distintos
saberes. Se esperaba entonces que el trabajo alrededor del curriculo se orientara a plantear
articulaciones entre las asignaturas para asi llegar a la formulacién de los campos de
pensamiento, esto implicaba tiempos para el trabajo en conjunto de los maestros y
maestras con el fin de que pudieran construir tales articulaciones y acompafamientos para
que pudieran tener como recurso a la ciudad, ya que se considerd que esta ofrecia multiples
oportunidades para ser el contexto de aprendizaje de los estudiantes (Secretaria de
Educacion Distrital, Programa “Escuela, Ciudad, Escuela, 2008”), la ciudad como un libro
abierto segun (Muxi,2007), los espacios publicos significan un gran potencial educativo
informal en las ciudades, asi mismo en los parques y ambientes fuera de la escuela cada
escenarios con los que cuenta la ciudad.
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Buscando transversalizar e integrar los aprendizajes, se establecen actividades
predominantes para cada etapa de desarrollo humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacion y estrategias pedagdgicas, se establecen criterios y formas de
evaluacién de acuerdo con las caracteristicas de cada ciclo y con los aprendizajes
esenciales de la base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y nifilos oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su desarrollo un caracter abierto a la inclusion, la
participacion y el aprendizaje desde y con la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una enorme posibilidad para pensar los procesos
de articulacion curricular, rompiendo con la idea de contenidos como acumulacion de
informacién para pensar en procesos de desarrollo amplios que permitan abordar la
integralidad rompiendo con la idea de dimensiones o areas por separado. (Secretaria de
Educacion Distrital, (2014) Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

4. MARCO NORMATIVO

Las Jornadas Escolares Complementarias aparecen dentro del sistema general de
educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002:
Cambio para construir la paz, y posteriormente las jornadas escolares complementarias
aparecen dentro del sistema general de educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan
Nacional de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para construir la paz”.

¢ 15 lineamientos para la implementacién de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan las fuentes de financiacién de las
jornadas escolares complementarias, en el Articulo 64 que sefiala: Destinacion de
los recursos del FOVIS. Los recursos adicionales que se generen respecto de los
establecidos con anterioridad a la presente ley se destinaran de la siguiente manera:
a. No menos del cincuenta por ciento (50%) para vivienda de interés social; b. El
porcentaje restante después de destinar el anterior, para la atencién integral a la
nifiez de cero (0) a seis (6) afios y la jornada escolar complementaria. Estos recursos
podran ser invertidos directamente en dichos programas abiertos a la comunidad,
por las Cajas de compensacion sin necesidad de trasladarlos al FOVIS. Paragrafo.
En aquellos entes territoriales que cuentan con recursos para la cofinanciacion de
los Programas de Jornada Escolar Complementaria y atencién a los nifios de cero
(0) a seis (6) afios mas pobres, las Cajas de Compensacion Familiar podran
establecer convenios y alianzas con los gobiernos respectivos para tal fin.12 Este
articulo le permite a las cajas de compensacion familiar ampliar sus lineas de accion,
aunque para ese momento no se lograra contar con unas definiciones precisas
sobre las implicaciones de una estrategia de este tipo, posteriormente los Decretos
2405 de 1999 y 348 de 2000, precisan aspectos concernientes a la implementacion
de las Jornadas Escolares Complementarias: El Decreto 2405 de 1999 amplia por
medio del Articulo 6, la cantidad y el tipo de organizaciones que pueden celebrar de
convenios de asociacion para implementar la Jornada Complementaria (ICBF, cajas
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de compensacion familiar, gobiernos departamentales, distritales, municipales y
ONG), tomando en cuenta que estas personas publicas o privadas deben tener
experiencia probada en programas de tipo educativo. El Decreto 348 de 2000
incorpora una nueva concepcion sobre la poblacion vulnerable y amplia el foco
social de intervencién de la JEC hasta el nivel Il del Sisbén, ademas de que se
incluyen también tacitamente la poblacion en extra edad y participante de la
educacion basica. En 2002 se promulga la Ley 789, en la que se establecen las
normas para apoyar el empleo y ampliar la proteccion social y se modifican algunos
articulos del Cddigo Sustantivo de Trabajo, ademas se incorpora al fondo especial
Fonifiez (Fondo para la atencion integral a la nifiez y Jornadas Escolares
Complementarias), que establece en el Capitulo V, en su Articulo 16 sobre las
Funciones de las cajas de compensacion, paragrafo

El proyecto de inversién planteado se enmarca juridica y técnicamente en los siguientes
articulos:

La Constitucion Politica de Colombia define la educacién como “un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demés bienes y valores de
la cultura” (Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la educacién como un derecho
fundamental de los nifios y nifias y la formacién integral para los jovenes (Articulo
45), estableciendo como funcion del Estado: “velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
y las estudiantes; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo” (Articulo 67).

Por otro parte, la Ley 115 de 1994 establece que son fines y propdsitos de la educacion,
entre otros,

El pleno desarrollo de la personalidad (...) dentro de un proceso de formacién
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay
demas valores humanos (...) la formacién en el respecto a la vida y a los demas
derechos humanos, a la paz, a los principios democréticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y
de la libertad”, (...) la formacién para facilitar la participacién de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y
demas bienes y valores de la cultura, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva
y analitica(...), la adquisicién de una conciencia para la conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio ambiente, la promocion en la persona.(Articulo 5)

En cumplimiento de este mandato constitucional y de las funciones establecidas en el
Decreto 330 de 2008, la Secretaria de Educacién del Distrito, orienta y lidera “la formulacion
y ejecucién de politicas, planes y programas para garantizar el derecho a la educacion y
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asegurar a la poblacion el acceso al conocimiento y la formacién integral” contribuyendo “a
mejorar la calidad de la educacion y desarrollar estrategias que garanticen el acceso y
permanencia de los nifios, nifias y jovenes en el sistema educativo, asi como la pertinencia,
calidad y equidad de la educacion en sus diferentes formas, niveles y modalidades”
(Decreto 330 de 2008), de conformidad con las metas fijadas en el Plan de Desarrollo
Distrital 2012 — 2016 Bogota Humana que tiene como objetivo general “mejorar el desarrollo
humano de la ciudad, dando prioridad a la infancia y adolescencia con énfasis en la primera
infancia y aplicando un enfoque diferencial en todas sus politicas” (Articulo 2).

Para el logro de lo anterior, se organizan las directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:

1. Una ciudad que reduce la segregacion y la discriminacion: el ser humano en el centro de
las preocupaciones del desarrollo.

2. Un territorio que enfrenta el cambio climatico y se ordena alrededor del agua.
3. Una Bogota en defensa y fortalecimiento de lo publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se ubica el programa “construccién de saberes,
educacion incluyente, diversa y de calidad para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada educativa Unica para la excelencia académica
y la formacion integral”, que busca “ampliar en forma progresiva la jornada educativa en los
colegios distritales, mediante una estrategia que combina la implementacion de jornadas
Unicas y la ampliacion de la jornada académica a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacién y aprovechamiento del tiempo libre

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacion, coordinacién, ejecucion, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacién de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacién
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56 y 57).

» Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.
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* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la préactica del deporte y la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacién, coordinacion, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56 y 57).

* Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

5. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA ACTUAL JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

5.1. Modelo de participacidon activa: Para la formacion integral Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024).

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI” 2020 — 2024, promovi6 el “Proyecto 7854 Formacion
de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas priorizadas, en el
marco de la jornada escolar complementaria en Bogota”, que busca:

5.1.1 Objetivo General

e Aumentar los niveles de permanencia en los programas de formacién deportiva
complementaria de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogota D.C.

5.1.2 Objetivos Especificos:

e Aumentar la apropiacion de los ambientes de aprendizaje no aularios como parte de
la educacion integral de los escolares.

e Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica
deportiva para nifios, niflas, adolescentes y jévenes que involucren aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que acomparfen la formacion primaria, basica y
media.
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o Desarrollar planes pedagogicos de formacién deportiva que incluyan aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que contribuyan a la formacién integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como “alternativa de solucion el desarrollo del
proceso de formacion integral de los escolares de las Instituciones Educativas Distritales
(IED) a través de la practica deportiva, a través de los siguientes componentes”:

1. Desarrollo de estrategias para aumentar la permanencia de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes en los procesos de formacion integral a través del deporte,
con la realizacion de las siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar la apropiacion de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifios, niflas, adolescentes y jévenes, con la realizacion de las
siguientes actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y ciudadano en los procesos de formacion
integral a través de la practica deportiva, con la realizacién de las siguientes
actividades.

5.2 Una apuesta pedagdgicay social a partir de la practica deportiva escolar, para la
construccién ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagégica desde la Jornada Escolar
Complementaria busca promover la formacién integral, vista como el resultado de un
proceso continuo, dinamico, permanente, interactivo, que propende desarrollar y
potencializar en los NNAJ las dimensiones del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica deportiva escolar en los ciclos educativos
uno, dos, tres y cuatro de 85 Instituciones Educativas Distritales de jornada Unica, extendida
y completa adscritas actualmente en el proyecto. La practica deportiva en el proyecto tiene
una dimensién abierta, participativa, solidaria, creativa y constructiva que permite ver la
experiencia en tres instancias:

e La practica deportiva es en principio (para todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacién, para el didlogo, para madurar la personalidad y para
generar la inclusiéon social. Es un medio para encontrarse, conocer y conocerse a
nivel personal y emocional

e El deporte en segunda instancia (para los NNAJ que participan en semillero) es una
practica intencionada para el desarrollo personal y social con una disciplina
particular.

o El deporte es una opcion de vida (hacia el alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar Complementaria permite hacer de la practica deportiva

un medio para que la creatividad y el pensamiento critico se conviertan en una dindmica
cotidiana en los participantes desde una propuesta
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Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria

Este esquema toma ejes fundamentales de transversalizacion en la préactica
pedagdgica del deporte escolar como Cultura Ciudadana qué busca desde el deporte
escolar la promocién de valores y actitudes desde la sensibilidad humana en clave de
la vida social, individual y colectiva que reconoce las diferencia, las valora, las defiende
y las siente como propias para construirnos como seres humanos facilitando la
convivencia a través de fundamentos que cimentan la construccién de ciudadania
donde los NNAJ son protagonistas activos en la sociedad, por su capacidad de
participar de sus transformaciones y de incidir en el destino colectivo de la sociedad,
que le permita apropiarse del espacio publico de la ciudad (parques y escenarios
deportivos) vistos como ambiente de aprendizaje y de construccion con un sentido
individual y colectivo puesto que son lugares de encuentro con si mismo y €l y los otros
donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto mas alla de su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promocion de y el sentido de la amistad, la solidaridad, la
otredad, la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y a la construcciéon de
subjetividad que favorece también la construccion de un proyecto de vida que expande
las posibilidades del sujeto desde el disfrute, no solo reconociéndolos como elementos
valiosos para la tramitacion de los conflictos propios de la practica deportiva como una
forma que permite la toma de decisiones acordes a construir la vida de manera
colectiva. Otro eje fundamental que se debe intencionar en este proceso, tiene que ver
con el Enfoque Diferencial reconociendo y respetando las caracteristicas particulares a
partir del principio de la igualdad y equidad de oportunidades en relacion a los derechos
a partir de la identidad de género, propiciando espacios de inclusion, integracion,
disociando los estereotipos a partir de construcciones sociales y simbdlicas de injusticia
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que se validan como naturales en contra de las mujeres y de las diferencias que nos
constituyen sociales y simbdlicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir en la formacion integral de los NNAJ a partir
de cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:

¢ Dimension ludica: En la estrategia Jornada Escolar Complementaria se comprende
la dimension ladica, como la posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se
expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros y con
el entorno, favoreciendo la construccién de su proyecto de vida desde el disfrute,
en relacién con los comparieros y comparfieras con quienes juega y despliega las
otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

e Dimensién motora: Desde Jornada Escolar Complementaria, se trabajan aquellas
actividades motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagdgicos en
edad escolar, logrando satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para
enfrentar la vida.

e Dimensiéon cognitiva: Los procesos de pensamiento desde la estrategia Jornada
Escolar Complementaria, buscan fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado en sus experiencias de vida y
como esta experiencia de la practica deportiva escolar puede cambiar la visién que
tiene del mundo.

¢ Dimensioén Psicosocial: Aunque el deporte hace especial énfasis en el cuerpo y sus
habilidades, la estrategia Jornada Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al nifio y a la nifia como alguien
relacional, afectivo, con derechos y en proceso de construccion en su dimension
subjetiva y social.

De esta manera, el quehacer pedagogico-social y metodoldgico que desarrollan los
formadores y formadoras se robustece con una apuesta tematica que permita entonces
gue nifios, nifias y adolescentes puedan entender el deporte y su practica como un
ejemplo de promocion de actitudes ciudadanas y prevencion de situaciones que los
pongan en riesgo.

5.3 Apuesta de fortalecimiento al Curriculo de las IED, a partir de procesos de
armonizacion y articulacion de Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

Los colegios que cuentan con un PEI cimentado, respaldado por una direccion activa y una
trayectoria pedagogica, abiertos a la innovacion y transformacion de la escuela, son los mas
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propicios para la organizacion e implementacion de acciones que favorezcan el curriculo,
desde la experiencia existen modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
democraticos, otros con una vision tecnolégica etc. Es por esto que se disefié una ruta de
armonizacion y articulacion curricular que reconoce el contexto de cada IED y permite
visualizar el alcance y resultados del proceso formativo de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD como experiencia significativa en diferentes escenarios de
aprendizaje que se puedan integrar a los elementos curriculares de la IED.

5.3.1 Armonizacioén

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria establece define como el conjunto de
procesos orientados abrir espacios de didlogo entre los actores para generar acciones que
posibiliten la construccion de un horizonte de sentido comun de la IED (mision, vision,
objetivos), teniendo como ejes el Plan de desarrollo distrital y la realidad, por tanto, la
armonizacion segun la (Secretaria de Educacién Distrital SED, SED — DEPB — Proyecto
1005, p. 33 -35), implica que todos los esfuerzos del sistema educativo y de la IED se unen
en torno al propésito de garantizar el derecho a la educacién como un bien comun a través
de toda la trayectoria vital de los sujetos situada en los territorios y gestionando la diversidad
de contextos y sujetos.

Estas fases robustecen los disefios curriculares de los Proyectos Educativos Institucionales

(PEI), en el cual se propone una ruta del proceso de armonizacion teniendo en cuenta las
siguientes fases:
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PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021

FASE DE CONTEXTUALIZACION

Esta fase permite reconer el contexto de la IED y su dinamica curricular. Acé se puede visualizar_como podemos armonizar con la IED.
ACCION ; TIEMPO % DE VALORACION DE LOS AVANCES
RESPONSABLES OBJETIVO INSTRUMENTO (recoleccion de informacion| oo v e sTan0 pARA
de (Formato de IED dentiicar los aspectos fundamentales de [Formato de ldenuﬁcauan nstitucional (
Institucional): reconocimiento de la IED y estado actual. [Docente enlace IED los proyectos educativos i \gbgico del
Formadores para el disefio de un plan de trabajo que  |IDRD)
favorezca el desarrollo de aspectos 15%
! > 2 meses

comunes: los que traza la institucion

educativa a través del PEIy los propuestos

en los lineamientos pedagégicos del

proyecto Jornada Escolar C
Socializacion de la propuesta Jornada Escolar] Fundamentar la importancia del proyecto 10%
Complementaria marco de la jomada tnica y jornadalGestores Pedagégicos | Jornada Escolar C enel  |Actade y si hay o 2 meses
completa a la comunidad educativa. (para este mes|Gestores IED marco de la jornada completa, y su aporte [sugerencias
algunas IED el resto al inicio 2020-2021). a la formacion integral de cada IED.
Recopiar mE (B Caracterizar la poblacién beneficiaria, con
Psicosocial ~ Morfolégica desde la virtualidad (edad- el fin de reconocer el estado de los ) o 5%

S eorais (localidad, escolares que permita realizar una Matriz de aspectos de caracterizacion, Depende de la

sz‘ estrato), habitos de vida saludable adquiridos. Institucién Educativa Distrital. compa_raaén en los cambios de la disefiada por el del ion por parte

poblacion. IDRD. de los
Concertacion de cronograma _de _acciones ED Proyectar las reuniones que se Formato de cronograma 2 meses
conceptualizacion. Segin calendario Institucional. Para|Docentes enlace IED desarrollaran al inicio, con el fin de
el inicio de afio 2021 marzo. garantizar los espacios programados que 10%

apoyen el proceso de la siguiente fase.

FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES
En esta fase, se desarrolla la descripcion de los acuerdos en el formato de yacuerdos i apoyado de actas que los con los sobre los que se desea

fortalecer el proceso de formacion, igualmente se debe realizar la ejecucion a los acuerdos establecidos, la ejecucion que realizaran los formadores y formadoras del

proceso formativo.

ELEMENTOS DEL COMPONENTE CURRICULAR
IED/JORNADA ESCOLAR

PROCESOS DEL ACUERDO

1. PLAN DE ESTUDIOS DE LA [ED / PROPUESTA
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

AREA DEL PLAN DE ESTUDIOS (PROPUESTA
JORNADA ESCOLAR) / PLAN DE AREA/
[CARACTERIZACION CENTROS DE INTERES.

Docente enlace, formador,
Gestores IED, Coordinadores,
IDOCENTE DE AREA

Establecer el area del plan de estudios y/o
el Proyecto Transversal de la IED que se
quiere fortalecer con la propuesta de
[Jornada Escolar C:

# Formato de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagégico.

i

especificando sobre qué aspectos
especificamente se buscan fortalecer
desde el centro de interés.

oD en el drive de plan d
de la IED y Plan Pedagégico de Jornada
Escolar Complementaria en el drive.
Plan de dreay i
del centro de interés.

* Documentos: PEI de la IED (evidenciar las
excepciones donde esta en construccion o no
se cuenta con el PEI).

« Documento del Proyecto transversal de la
IED

oD

- Acta instituci IDRD con los acuerdos
2. PROYECTOS TRANSVERSALES / CENTROS DE  |Docente enlace, formador, Establecer los acuerdos sobre los que se  Formato de concepiuallzac\on con los
INTERES Gestores IED, Coordinadores, pretende fortalecer el proyecto acuerdos por

IDOCENTE DE AREA

con la ejecucion de los cntrso de interés.

el componente pedagdgico.
 Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
oD o del Proyecto dela

3. MALLA CURRICULAR DE LA ASIGNATURA IED /
MALLA VURRICULAR DE LOS CENTROS DE
INTERES JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA.

Docente enlace, formador,
Gestores IED, Coordinadores,
IDOCENTE DE AREA

Establecer acuerdos sobre los elementos.
de la malla curricular que la ejecucion de
los centros de interés y como se va a
fortalecer el disefio curricular de la
asignatura.

‘e Formato de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedaggico.

# Documento en el drive: Malla Curricular de la
asignatura de la IED y Malla curricular de los
Centros de Interés Jornada Escolar
Complementaria.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.

* Se debe anexar la documentacion sobre la

que se desarrolle el acuerdo

JuLio

3. AMBIENTES DE APRENDIZAJE DE LA ED /
AMBIENTES DE APRENDIZAJE DESDE EL CENTRO
DE INTERES

Docente enlace, formador,
Gestores IED, C i

Determinar sobre que Se quiere fortalecer
desde la

DOCENTE DE AREA

y
didacticas en el desarrollo de las sesiones
del centrode interés.

‘e Formato de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagégico.

« Documento que indique la metodologia,
métodos y estrategias de ensefianza de la IED
y de la Jornada Escolar Complementaria.

* Formatos Plan de clase de la disciplina
deportiva y Formato Plan de aula de la IED.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.

* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.

FASE DE EJECUCION Y SEGUIMIENTO

Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales

del proceso.

| Semaforizacion del proceso

Gestores IED
Docentes enlace IED
Formadores

Gestores Pedagégicos

Gestores IED
Formadores

Gestores Pedagégicos
Docente enlace

Registrar el seguimiento de las acciones

desarrolladas en el proceso de formacién

de manera general a traves de las

mmenslones del desarrollo humano y las
del siglo XXI

Formato de conceptualizacion y acuerdos,
describiendo el seguimiento de los acuerdos
mes ames.

Resultado de la valoracion formativa cada dos

Semaforizacién de las IED, en relacion a los
lavances presentados.

Formato de conceptualizacion y acuerdos con
el avance desarrollado.

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
NOVIEMBRE

JULIO SEPTIEMBRE OCTUBRE

Figura 2. Disefio Componente Pedagégico IDRD Ruta del Proceso de armonizacion con las

IED.
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Este proceso de armonizacion con el Proyecto Educativo Institucional podriamos entenderla
como el proceso de convergencia o compaginacion de las acciones adelantadas por las
entidades aliadas en implementacion de los centros de interés, con el componente
pedagdgico del PEI de la Institucién Educativa.

1. Contextualizar: Comprender la particularidad de la IED bajo un reconocimiento del
horizonte institucional haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el PEl y la
Propuesta de la Jornada Escolar Complementaria.

2. Conceptualizacion y acuerdos interinstitucionales: Permite conceptualizar los
contenidos de la educacion formal y los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular interinstitucional, donde se
identifiqgue cuales son los contenidos curriculares que se quiere fortalecer por medio
de la practica deportiva escolar bajo la modalidad de disciplinas deportivas.

3. Ejecucioén de acuerdos: Evidencias de la ejecucién de los acuerdos establecidos.

4. Seguimiento y resultados: Resultado de la experiencia del proceso.

5.3.2 Articulacién curricular

Definida como, el proceso como el proceso dinamizador que pasa por lo psicosocial,
histérico, curricular, por lo tanto, el proyecto espera un nivel de articulacion transversal, que
trascienda de un area de conocimiento especifico y que aporte a la formacion integral de
nifios y nifias que permita una reflexion y accién critica de la practica educativa,
identificando principios organizativos comunes en diferentes disciplinas, determinado en las
siguientes fases. Exige la unién coherente del plan de estudios, la didactica, los procesos
de valoracion y evaluacion, para garantizar la formacion integral.

PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA IED 2021

Fase 1: PROYECCION ARTICULAR /Acorde los avances que se han visto con los acuerdos y con los resultados de formacié_n‘ se epcaminahacwael dialogo de saberes y como podriamos evidenciarr
nuestra propuesta en la documentacion curricular de la IED.
ACCION INSTRUMENTO (recoleccion de TIEMPO PROYECTADO |9 DE VALORACION
PR LA informacién) PARA LA EJECUCION
Gestores IED Socializar a la IED los avances mensuales |Seguimiento en el Formato de
Socializacion del resultaddo de la ejecucion de los|pocente Enlace del resultados del proceso se debe realizar [conceptualizacion y acuerdos mes a mes
acuerdos mes a mes Formadores enla primera semana del mes inicial de los resultados .
Socializacion y dialogo de saberes del resultado de la|Gestor pedagégico Semaforizacion porcentual de avances
ejecucuon _en la  formacion  de \o§ acuerdos Resultado de valoracién formativa julio,septiembre, octubre, 15%|
icionales de los aspectos curriculares y el
afianzamiento en lo (lidico, cognitivo, psicosocial y|
motor) y competencias del siglo XXI, que favorecen la|
formacion integral.
[Acuerdos interinstiucionales de como se evidencia de| Determinar enla que se evidencia en la
manera documental en la IED nuestro aporte. documentacudn curricular nuetsro aporte . ulio, septiembre, octubre 15
Docente enlace
Gestor IED
Documentacion con los aportes escritos BT ClEDEES a}speclos 40|
curriculares y documentacion de la IED.
Docente enlace
Fase: ESTADO DE LA ARTICULACION En esta fases se recopila lainformacién del desarrollo de cada fase con el fin de revisar la incidencia de la ejecucién de la y ividad de cada pi que permita
los planes de mej en cada fase.
6n final de la IED Registrar el seguimiento de las acciones. CRITERIOS DE SEMAFORIZACION ATICULAR
todo el proceso que determina el estado en el que esta|Formadores desarrolladas en el proceso de formacién de  [Presentacién final
cada IED desde la articulacién curricular con la Jornada|Gestores Pedagégicos manera general a través de las dimensiones
Escolar Complementaria. Ddocente enlace del desarrollo humano y las compentecias del noviembre 30%)
siglo XXI relacionadas, que logre documentar
la experiencia y los avances con las IED.

Figura 2. Disefio Componente Pedagdgico Ruta de articulacion curricular
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La ruta de articulacion con el curriculo es la expresion del PEI, en el entendido que parte
de las necesidades sociales y hace parte integral de la cultura; como instrumento, permite
la distribucion social del conocimiento y como practica, permite la reflexion y accion critica
de la practica educativa. En ese sentido y retomando a Alvarez (2010), se entiende el
curriculo como traductor del PEI, como articulador del conjunto de elementos que dinamizan
la practica educativa y como proyectivo en la medida que permite proyectar al estudiante a
otros ambitos del desarrollo y de la comprension del mundo. Por lo tanto, se presenta dos
acciones:

1. Proyeccién Curricular: Se socializa los resultados del proceso formativo, con el fin
de establecer la proyeccion curricular donde se plantee fortalecer el elemento
curricular y que pueda quedar registrado en la documentacion de la IED.

2. Estado de semaforizacion curricular: Los criterios de semaforizaciébn permite
identificar los avances que se ha obtenido con el desarrollo de las acciones, y tomar
decisiones que permita mejorar o afianzar cada vez la articulacién curricular con la
IED de la siguiente manera.

5.4 Estados de Semaforizacion del proceso de articulacidon entre el Centro de Interés
de la Jornada Escolar Complementaria y la Institucion Educativa.

Entendiendo, que los procesos de las Instituciones Educativas son distintos y que esa
particularidad es la que permite establecer diversas acciones respetando las dinamicas
propias del contexto de la IED, la Jornada Escolar Complementaria propone un estado de
semaforizacion con una escala de colores ( naranja, verde, amarillo y rojo) que indican el
avance en cada una de las fases de las acciones que permiten alcanzar la articulacion
curricular entre el proyecto de inversion y la IED, fortaleciendo la formacién integral.

La escala de semaforizacion plantea unos factores que logran diversificar los avances en
el desarrollo de la armonizacién y articulacion curricular, por lo tanto, los cuatro estados de
semaforizacién van a variar entre una IED y otra, dependiendo muchas veces de factores
externos que impiden avances significativos, para lo cual es necesario que los Gestores
Pedagodgicos por zona realice una lectura de la descripcion de cada estado vy revision
exhaustiva de los avances y evidencias disponibles del proceso de cada fase establecida
en el protocolo entregados por los Gestores IED, y asi ubicar a la IED en un estado
especifico que permita desarrollar las acciones de fortalecimiento con el Gestor IED mas
adecuadas segun sea el caso. (Secretaria de Educacion Distrital (2015). Protocolo para la
armonizacion con el PEl y la articulacion curricular).

22



NA

CRITICO, la MENOR AL
celda se vuelve 50%
roja

NA (No Aplica),
la celda queda
con fondo
blanco.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La Institucion Educativa Distrital ha avanzado de

manera considerable y satisfactoria a partir del acuerdo en el componente curricular con la
propuesta de Jornada Escolar Complementaria en el marco de la jornada completa, se debe
fortalecer el resultado de los aprendizajes en los NNAJ a través de la practica del centro de
interés de manera SATISFACTORIO DE

1. La IED consolido, ejecuto de manera clara y coherente totalmente los acuerdos
curriculares en alguno de los documentos institucionales, que se referencian a
continuacion:

Plan de estudios (area fundamental)

Proyecto Transversal y /o pedagogico.

Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)
Indicadores de Valoracién en el Sistema de evaluacion

Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencion.
Los acuerdos interinstitucionales en el desarrollo de las fases de armonizacién
y articulacion curricular construidas en las mesas de trabajo, se incorporan en la
planeacion anual de la IED o en el Plan de Mejoramiento Institucional.

2. La IED y la Jornada Escolar Complementaria a partir de los acuerdos
interinstitucionales lograron la articulacion curricular con la propuesta de la Jornada
Escolar complementaria por medio de los centros de interés, la cual se evidencia en
alguno de los documentos institucionales.
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La IED reconoce los resultados de la ejecucion de los procesos de formacion en
NNAJ del centro de interés, permitiendo evidenciar la documentacion institucional
de una posible articulacion curricular.

La IED permite acciones de seguimiento y retroalimentacion, con el fin de analizar
la relevancia de la implementacién bimensual del proceso, planteando los ajustes
pertinentes.

La IED establece la importancia de incorporar el proceso de armonizacion y
articulacién curricular en el POA y/o en el Plan de Mejoramiento.

La IED propone socializar el resultado del proceso de formacion integral de la
implementacién de los centros de interés a docentes de area.

La IED valora los resultados de la experiencia de formacion de los centros de interés
socializando a la comunidad educativa, identificando la incidencia en las
dimensiones del desarrollo desde practica deportiva escolar en la vida de los NNAJ.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La IED ha tenido un avance minimo en el desarrollo de

acuerdos y el resultado ACEPTABLE. La institucion requiere intensificar el mejoramiento
de las précticas en relacion al proceso de armonizacion y articulacion.

1.

N

|

La IED cuenta con la disposicion al desarrollo de la propuesta de la Jornada escolar
complementaria, sin embargo, existen situaciones externas que afectan el desarrollo
de la construccion de los acuerdos interinstitucionales claros y concretos en alguno
de los siguientes elementos curriculares:

Plan de estudios (area fundamental)

Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

Malla Curricular del &rea fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)
Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencién.

La IED realiza el intercambio de documentos institucionales que permiten analizar y
desarrollar acuerdos proyectando una posible ejecucibn en el proceso de
armonizacion y articulacion curricular.
Se plantean reuniones ocasionales por situaciones ajenas, que no permiten avanzar
en el protocolo de armonizacion y articulacion.
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4. La propuesta de la Jornada Escolar Complementaria no se ha logrado vincular de
manera clara y continua en la gestion curricular de la IED.

Se puede buscar acciones de mejora como;

Socializacion del resultado del proceso de formacion desde las dimensiones de desarrollo
del centro de interés.

Intercambiar ideas a través de espacios donde el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia significativa del proceso.

Potenciar el acompafamiento pedagdgico desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través la experiencia del deporte escolar.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

ROJO: Estado critico: La IED no alcanzo los minimos esperados del proceso de
armonizacion y articulacién, por lo tanto, se requiere ser priorizada desde el nivel gerencial
y/ o de la entidad aliada para mejorar la adopcién y adherencia de la importancia del proceso
de armonizacion y articulacion.

1. La propuesta del protocolo de armonizacioén y articulacion curricular de la Jornada
Escolar Complementaria no se ha logrado vincular en ninguno de los elementos
curriculares de la IED.

2. Los Centros de Interés se desarrollan como actividades de manera aislada e
independiente del proceso curricular integrando el proceso de armonizacion y
articulacion curricular.

3. El aporte valorativo desde el centro de interés, se incorpora en la evaluacion de los
estudiantes especialmente como estrategia para garantizar su permanencia en
estos.

4. La relacion entre los elementos curriculares y los centros de interés es minima o
inexistente.

NA (No aplica). NA se diligencia cuando el criterio evaluado no corresponde al nivel de
complejidad de la institucion evaluada.

Esto lo define el gestor pedagdgico segun el caso particular de la IED.
Definir qué clase de articulacion tiene cada IED:

v"Articulacién vertical v descendente: Cuando se lleva a cabo entre la educacion
media, la basica y la inicial.

25



v Articulacién interdisciplinar: Cuando se da entre los componentes de un campo
disciplinar, centrada en un solo saber, se definen los objetos de conocimiento, los
conceptos y las metodologias especificas. (educacion fisica, mallas)

v' Articulacion_multidisciplinaria: Esencialmente tematica. Se apoya en los temas,
ideas, proyectos, e implica la especificacion de los aportes particulares de diferentes
disciplinas.

v Articulacion transversal: Se basa en la identificacion de principios organizativos
comunes a diferentes disciplinas (términos, conceptos, procedimientos, técnicas) y
que luego se emplean de manera comun en diferentes areas o disciplinas del
curriculo.

v Articulacién estructural: Supone lazos de complementariedad e igualdad entre las
disciplinas; implica la definicién de lineas de trabajo e investigacion que apuntan a
sintesis de procedimientos, conocimientos y estrategias mediante la adopcion de un
marco comun.

v Articulacién interdisciplinaria: Trata de garantizar la concurrencia de conocimientos
provenientes de distintas disciplinas en torno al estudio de problemas: el objeto de
estudio no es la disciplina, sino los problemas que resultan relevantes para los
ciudadanos, en este caso, para la escuela.

6. NOCIONES Y CORRIENTES PEDAGOGICAS DE JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

6.1 Corriente del modelo pedagégico social

El modelo pedagégico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagogico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
como un fenémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
gue quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fenémeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacién y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn y
Sen, 2018). Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que
cada uno cree que merece vivir (Cahny Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus
instituciones y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los
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jovenes, cuenten con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su
cuerpo y las relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que
creen gue es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014). En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a
un quehacer metodolégico en el territorio que se concentra en tres momentos
fundamentales: accion — reflexion — accion.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

6.2 Enfoque Metodolégico

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdégico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
como un fendémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
que quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos téchicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendbmeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacién y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn 'y
Sen, 2018).

Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que cada uno cree
que merece vivir (Cahny Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus instituciones
y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los jovenes, cuenten
con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su cuerpo y las
relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que creen que
es beneficioso para su existir.
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En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con més fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014).

En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a un quehacer metodoldgico en el
territorio que se concentra en tres momentos fundamentales: accion — reflexion — accion
que integra en médulos de aspectos psicosociales como:

¢ Niflos y niflas como sujeto de derechos, en donde se busca un protagonismo activo
de nifios y nifias frente a sus derechos, dejando de lado la comprensién de la nifiez
como objeto de intervenciones tanto de instituciones como de programas de
diferentes entidades.

¢ La familia como centro afectivo y de socializacion, aspecto que permite generar
acciones que buscan que, a partir de las reflexiones, las familias tengan un lugar
mas activo en el proceso de formacion.

e Elcuerpo como primer territorio de garantia de derechos, el cual tiene como objetivo
complementar el concepto del cuerpo como fundamento de la practica deportiva con
una comprension del cuerpo como centro de la comprension de la ciudadania, la
participacién y la existencia.

e El deporte como un espacio de encuentro con los y las otras

e Autoestima, autoconcepto y autoimagen, tres temas que permiten complementar los
aspectos relacionados con la construccién de la personalidad y la autbnoma de
manera dinamica.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

ACCION: se refiere a la necesidad de que el formador reconozca la vida previa de los y las
participantes, ello se centra en la necesidad de reconocer sus formas de movimiento, sus
gestos técnicos, sus formas de relacionamiento; se trata de comprender al sujeto que se
encuentra frente a mi como formador con todas sus caracteristicas y condiciones
morfofuncionales, asi como sus condiciones sociales y culturales; quien llega a la practica
deportiva es un cuerpo dotado de subjetividad y por ello necesariamente un sujeto que debe
reconocerse en todas sus dimensiones.

REFLEXION: en este momento, el rol del formador se concibe como un papel fundamental,

pues ha de favorecer las nuevas apropiaciones de los y las participantes a partir de lo
reconocido en el momento inicial y de su espejo cultural como formador/a.
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Su tarea no es menor, supone que sus acciones han de tener una triple entrada: lo primero
es un trabajo motor que ayuda a cualificar los gestos deportivos de los y las participantes;
lo segundo supone la necesidad de que los gestos técnicos sean comprendidos mas que
actuados, pero precisamente para que sean llevados a una practica comprendida en
relacion con los otros y las otras que nos rodean; ello supone una comprension amplia de
los mismos y de su impacto en la vida humana para que sean acciones reflexionadas y no
simplemente movimientos carentes de sentido que se olvidan en otros espacios y
escenarios.

ACCION: Finalmente y como el elemento central de este accionar metodolégico, se
encuentra el tercer paso o momento metodologico, la ACCION que realizan los y las
estudiantes, pensadas, reflexionadas, comprendidas que suponen, sin duda, una
cualificacion de sus acciones y gestos técnicos que se mejoran en el espacio deportivo y
en la vida misma; se trata de una practica o un conjunto de acciones que reconocen en su
despliegue: la Cultura Ciudadana y la Construccion de Ciudadania como eje del
movimiento en tanto éstos se viven con otros para construirse colectivamente; la
Apropiacién del espacio publico como lugar de vivencia y disfrute del deporte y del
encuentro; el reconocimiento de las diferencias como posibilidades de construccién y no
como limitantes de los movimientos o de la vida y la existencia misma; la Identidad de
género como la necesidad de reconocer y respetarnos desde los movimientos que hacemos
que nos identifican como diferentes pero no en la existencia de uno o varios géneros de
menor valia que otros; por ultimo, estas acciones han de considerar la inclusiébn como un
principio fundamental de la vida en comunidad.

Se trata de tres pasos metodoldgicos que deben ayudar a:

¢ Un formador que se comprende como un sujeto que se actla y se mueve, sintiendo
y pensado y ello supone una interaccion permanente en la sociedad, en una
sociedad de diferentes y no de iguales y que reconoce su rol en la tarea de que los
nifios y las niflas participantes de la Jornada Escolar Complementaria construyan
pensamiento, movimiento y sensaciones como una triada indisoluble; pues los
CUerpos no se mueven sin sentir y sin pensar.

¢ Unos y unas escolares que comprenden el movimiento como parte de su existencia
y el valor de este en las interacciones cotidianas, no se trata de tener seres humanos
gue se mueven muy bien en el desarrollo de sus deportes con gestos técnicos
adecuados, sino que estos gestos técnicos y estas formas de despliegue de sus
acciones se trasladan a su cotidianidad para reconocer la importancia de los otros,
las otras y las diferencias que nos constituyen como seres humanos.

6.3 Secuencia didactica

Definicion fases sucesion de actividades que responden a una estructura secuencial que
las encadena a lo largo de un periodo de tiempo definido como el necesario para que los
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estudiantes adquieran los aprendizajes y se acceda a los conocimientos que se han trazado
como metas.

e Fase Inicial: Accion: preparacion de la clase y momento inicial de ésta que
reconoce la entrada de los nifios y las nifias a ésta y a partir de ahi se proponen
nuevos movimientos y gestos técnicos por parte del profesor.

e Fase Central y Fase de retroalimentacion: Reflexién: El formador ayuda a los
nifios y a las nifias a reflexionar con preguntas orientadoras para un ejercicio
comprensivo del movimiento dentro y fuera de los escenarios deportivos. En este
momento los nifios y nifias deben comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, como ya se menciond, una triada indisoluble.

e Fasederetroalimentaciony vueltaala calma: Accién: losy las formadoras junto
con los nifios y las nifias proponen las compresiones logradas y se comprometen a
la practica de los movimientos aprehendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su existir. Como se mencioné antes,
este puede ser el momento mas importante de la metodologia en tanto los
movimientos se trasladan a la construccion de una vida que se mueve, siente y
piensa e interactta reconociendo las diferencias y la igualdad en tanto sujetos de
derechos.

6.4 Los centros de interés y su apuesta por el desarrollo integral

La accidn, reflexién y accién se traduce en un proceso metodolégico que reconoce la vida
y va a la clase y posteriormente regresa a la vida de los escolares; ello se traduce en tres
pasos metodoldgicos para la clase desde el proceso de ensefianza- aprendizaje través de
la formacion de 35 centros de interés reorganizadas por modalidades deportivas de la
siguiente manera:

Pelota: futbol, baloncesto, séftbol, futsal, tenis de campo, badminton, voleibol, tenis de
mesa, béisbol, futbol de salén, balonmano, rugby y squash.

Combate: judo, lucha, taeckwondo, boxeo, karate, esgrima.

Nuevas tendencias deportivas: escalada, BMX, ultimate, capoeira, skateboarding.
Tiempo y marca: natacion, atletismo, patinaje, levantamiento de pesas, ciclismo.
Arte y precision: porras, gimnasia, baile deportivo.

Disciplinas audiovisuales: ajedrez y actividad fisica.

Iniciacion al Movimiento.
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¢Qué es un centro de interés? Es una estrategia pedagdgica que esta centrada en la
exploracion, la investigacion y la curiosidad innata de los nifios, nifias y jovenes, que permite
la integracion natural del conocimiento alrededor de los intereses y de las necesidades que
se identifican en los espacios de aprendizaje, para convertirlos en ambientes de aprendizaje
enriquecidos.

El centro de interés como estrategia pedagdgica fortalece la formacion integral, potenciando
los aprendizajes esenciales partiendo del didlogo y de los consensos sobre los cuales se
estructura el centro de interés, se formaliza y se definen los conceptos, las acciones, los
tiempos, los recursos y las relaciones curriculares y las formas de identificarlas con cada
una de las areas y ejes transversales para resolver las preguntas que surjan en el centro
de interés.

6.5 Valoracion formativa (VAF)

La valoracién formativa y cualitativa (VAF), en la Jornada Escolar Complementaria busca
valorar el progreso y proceso alcanzado por los NNAJ resultado de la dindmica de
ensefanza-aprendizaje en el desarrollo de las actividades de los diferentes centros de
interés transversalizando de las dimensiones del desarrollo humano, centrada en:

* Lo que el estudiante logra, mas no en lo que le falta.

* Resaltar el interés y dedicacion que muestra el escolar al desarrollar las actividades
propuestas y destacar el esfuerzo ante la adversidad.

* Entender el contexto (hogar, escenario deportivo, IED) de cada escolar.

Lo anterior sucede en cada sesidn de clase y para evidenciar estos procesos el formador
realizara y entregara a la IED cada dos meses la VAF a través de una herramienta de
seguimiento y valoracion disefiada por el componente pedagdgico y social del proyecto que
se encontrara en el Sistema de Informacion Misional SIM. Este proceso busca fortalecer el
PEI, mediante las acciones de armonizacion y articulacion curricular acordadas con las
diferentes IED en el marco de los proyectos: Fortalecimiento a la formacién integral de
calidad en Jornada Unica y Jornada Completa, para nifias, nifios y adolescentes en colegios
distritales de Bogota DC, de la SED y Jornada Escolar Complementaria del IDRD. En este
sentido se busca promover la formacion integral de NNAJ desde su dimensién cognitiva,
motora, lidica y psicosocial, a través de la practica de centros de interés deportivos en
ambientes de aprendizaje remotos (sincronico, asincronico) mediados por las TIC, guias de
aprendizaje y ambientes presenciales no aularios como escenarios y parques de la ciudad
para aquellas instituciones que inician el proceso de alternancia. Garantizar un proceso
formativo basado en el conjunto de acciones e interacciones que se generan, en forma
planificada, entre diferentes agentes (escolares, docentes de las IED, formadores, ambiente
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no aularios, remoto, recursos educativos, guias de aprendizaje), para lograr los resultados
de aprendizaje propuestos. Este conjunto de acciones e interacciones son intencionados
dentro de un marco conceptual tedrico y practico, que orientan los procesos pedagdgicos
de los centros de interés, los cuales se relacionan a continuacion:

* Aprendizaje orientado por competencias para la vida: desarrollo de conocimientos,
procedimientos y actitudes, con un conjunto de acciones que los escolares pueden
desarrollar en su vida cotidiana o en una situacion de la vida particular.

» Aprendizaje experiencial: Ocurre cuando el escolar es capaz de enfrentar situaciones
reales se consolida en él un conocimiento significativo, contextualizado, transferible,
funcional, y se fomenta su capacidad de aplicar lo aprendido. En este caso por medio de la
practica deportiva escolar y lo que genera en sus dimensiones de desarrollo.

* Tecnologia al servicio del proceso formativo (procesos remotos): La virtualidad llego para

quedarse, por lo tanto, fortalecer las estrategias y metodologias activas y centradas en el
estudiante, a través del uso de herramientas tecnolégicas acordadas con la IED.
Igualmente, la Integracion de la tecnologia para el mejoramiento de la gestién pedagdgica
del formador y el seguimiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje.

* El formador y formadora realizara el seguimiento al proceso de formacién de los NNAJ y
su respectiva valoracion cualitativa VAF en la cual se resaltaran sus logros y aprendizajes.

« El formador y formadora participara en las mesas de trabajo de cualificacion por parte de
los gestores pedagdgicos y sociales, posteriormente construyen, analizan y revisan las
modificaciones a las mallas curriculares de su centro de interés liderado por un profesional
de ensefanza.

6.6 Seguimiento y monitoreo de las etapas de la iniciacién deportiva del centro de
interés.

La evaluacion formativa es una practica de comprension y una oportunidad de aprendizaje.
“... Lo que se observa y valora es la manera en que el estudiante ha recorrido el camino
propuesto y el modo en que ha alcanzado los propésitos de aprendizaje” (Hernandez,
2012). No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario comprender sus légicas de
produccién, es decir, comprender las visiones de mundo desde las cuales se producen, es
por esto que desde los aspectos pedagdgicos la VAF se desarrollara de la planeacién de
cada malla curricular desde las dimensiones del desarrollo humano desde lo cognitivo,
motor y ludico.

1. Etapa de formacion perceptiva motora: Exploracion

Esta etapa comienza con el nacimiento y se prolonga hasta los diez afios
aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo e irradiaciéon de las capacidades
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perceptivo-motrices desde lo deportivo de cada centro de interés donde se desarrollar el
esquema corporal, estructuracion temporo-espacial, equilibrio, manipulacién de objeto,
coordinacién dinamica general y coordinacion senso motora. Por lo tanto, todas las formas
basicas del movimiento como correr, saltar, trepar recibir, arrojar y variadas experiencias
motrices con la intencién de que todo sea recreativo, pero asistematico, estimulando y
desarrollando sus capacidades ya mencionadas.

Etapa de formacion deportiva multilateral: Apropiacion

Esta etapa abarca desde los once doce a trece afios. El desarrollo de las més variadas
formas de coordinacion, y familiarizacion, con los méas diversos elementos y el desarrollo
del pensamiento tactico general. Esta etapa nos presenta una gran capacidad de las
técnicas de movimientos combinados en forma global. No se consigue la inhibicién de
movimientos, por lo tanto, no hay precision. Es posible el incremento de las capacidades
fisicas por medio del entrenamiento sistemaético.

En cuanto a la Preparacién Fisica se puede desarrollar sus capacidades fisicas como la
resistencia, fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad, coordinacion, en forma general. En
cuanto a la preparaciéon Mental permitirle conocer la idea central, las reglas del centro de
interés. Por supuesto que todo esto sin perder de vista el desarrollo de los 3 objetivos de la
etapa: Desarrollo de los mas variados patrones de la coordinacién; familiarizacion con los
mas diversos elementos, desarrollo del pensamiento tactico general.

2. Etapa de formacion especifica deportiva: Dominio

También abarca de desde 13 hasta los 17 afios. Sus objetivos son: El desarrollo de las
destrezas y habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el
aprendizaje de las técnicas especificas del deporte.

8. MICRODISENO CURRICULAR

Este proceso de planeacién micro curricular es una estrategia que permite orientar el
proceso formativo del centro de interés.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Proyecto 7854 Jornada Escolar Complementaria
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8.1 Ubicacion curricular del centro de interés

MODALIDAD CENTRO DE LI’NEA AREA
DEPORTIVA INTERES PEDAGOGICA
Subdireccién
Irg:llwdu_al Y Patinaje Deporte Escolar Tecnlca},de
olectivo Recreacion y
deporte
PERIODO ACADEMICO: LILIILIV COMPONENTE: PEDAGOGICO
TIPO DE PERIODO ACADEMICO
BIMENSUAL HORAS DE CADA SESION 120 minutos
Ciclo Inicial (6 afios), Ciclo 1,
CICLOS DE APLICACION Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4,
Semillero
HORAS DE
SESIONES DE TRABAJO
CLASE SESIONES DE SESIONES DE
CALENDARIO CLASE MENSUAL | CLASE SEMANAL | INDEPENDIENT
ACADEMICO E DEL
ESCOLAR
80 8 2 2

8.2 Justificacion del centro de interés en el marco del proyecto jornada escolar
complementaria

El presente micro disefio curricular es la guia para la ejecucion del centro de interés Patinaje
dentro del proyecto Jornada Escolar Complementaria J.E.C. dirigido a los estudiantes de
las Instituciones Educativas Distritales de la ciudad de Bogota.El patinaje es un deporte
individual y colectivo dependiendo de la modalidad, que exige confianza y cuidado en si
mismo y en el otro, permitiendo reconocer las capacidades, habilidades y destrezas de su
propio cuerpo.

Es una practica deportiva donde el participante o individuo debe interiorizar el proceso de
desarrollo en las habilidades basicas y transferido a la parte técnica, logrando o alcanzando
cada uno de los objetivos en cada una de las modalidades del patinaje a futuro y su
especialidad.
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8.3 PLANTEAMIENTO DEL CENTRO DE INTERES

Durante este proceso de formacion se generan relaciones inter e intrapersonales, basadas
en el respeto y la tolerancia, permitiendo un mejor desarrollo de los valores para ser
aplicables en su vida cotidiana y en el contexto que se desenvuelven.

Los procesos de formacion deportiva en la edad escolar son un componente importante en
el desarrollo integral del ser humano, dentro de este contexto el regocijo que experimentan
los individuos a partir de su participacion en el desarrollo de actividades deportivas
formativas y espacios de recreacién son el punto de partida para generar valores éticos, de
convivencia social y los fundamentos de un estilo de vida saludable y beneficioso a partir
de la practica deportiva y la actividad fisica.

Uno de los centros de interés seleccionados para el programa JEC en la tarea de abrir estos
espacios de formacién deportiva en el entorno escolar es el patinaje, presentadndose en el
contexto como una disciplina que despierta el interés de la poblacién y la cual es generadora
de grandes expectativas.

Las oportunidades que provee el patinaje a los NNAJ, realzan sus valores sociales y
personales desde la actividad fisica y recreativa, encaminado a un mejor desarrollo de la
calidad de vida. El proyecto JEC se da a conocer por su inclusion social referente a los
diferentes tipos de poblacién, articulando con los contenidos deportivos de patinaje.

Desarrollando disciplina y valores en los grados escolares, teniendo en cuenta que se busca
un mejor indice de patrones de comportamiento en lo espiritual, personal, estudiantil y
reservas de futuros deportistas para la representacion capital.

8.4 Propdsitos del centro de interés
8.5 Objetivo general desde el centro de interés

Implementar un proceso de formacién integral, fomentando estilos de vida saludable y gusto
por la actividad fisica, utilizando el patinaje como herramienta en los NNAJ de las
Instituciones Educativas Distritales de la ciudad de Bogota.

Objetivos Especificos

° Disefiar estrategias que faciliten el proceso de aprendizaje del patinaje, mejorando
las habilidades y destrezas deportivas en espacios ludicos, afianzando desempefios
motrices.
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° Fortalecer valores sociales y personales por medio del C.I. patinaje, dentro de la
comunidad educativa y el entorno familiar.

° Promover en NNAJ la practica del patinaje como elemento formativo en su proceso
académico y social.

° Generar espacios de promocion de vida saludable, habitos de cuidado personal y
respeto hacia su cuerpo, aportando al desarrollo fisico y a la salud en general de los NNAJ
de Bogoté a través del patinaje.

8.6 Concepto de deporte

El patinaje es una disciplina cuya caracteristica esencial es el uso de patines en los pies.
De acuerdo a la superficie en la que se realice, los patines (que es el calzado que se utiliza
para el desplazamiento) presentan diferentes caracteristicas.

El patinaje sobre ruedas puede desarrollarse en diversas superficies (una pista de
hormigén, una calle, una plaza, etc.). Los patines tradicionales cuentan con dos ejes de dos
ruedas cada uno, mientras que los patines en linea (también conocidos como rollers)
presentan las cuatro ruedas en un mismo eje.

En cuanto a competencia deportiva, el patinaje puede desarrollarse de distintas maneras.
Existen competiciones de velocidad, en las que los deportistas participan en una carrera
para llegar en primer lugar o registrar el menor tiempo posible. También existe el patinaje
artistico, con un jurado que evalla las acrobacias y los movimientos técnicos de los
patinadores. El patinaje también aparece en deportes como el hockey sobre patines, el
freestyle y el roller derby.

8.7 Qué esperamos del escolar en el centro de interés de la jornada escolar
complementaria

Por cada uno de los ciclos se espera lograr lo siguiente:

Ciclo I: Desarrollar las capacidades motrices béasicas a través de formas ludicas que
permitan la exploracion del entorno y el reconocimiento de la corporeidad para el cuidado
del mismo.

Objetivo especifico Ciclo | Reconocer y aplicar correctamente los fundamentos basicos de
las diferentes técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos de la practica

deportiva.

Ciclo II: Ofrecer multiples oportunidades de expresion corporal para su autorregulacion y
salud personal a través de deportes adaptados.
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Obijetivo especifico Ciclo Il Desarrollar las capacidades coordinativas y habilidades basicas
a través de actividades ludicas, que brinden al estudiante las herramientas necesarias para
poder dominar sus patines de forma fluida, confiada, autbnoma y dindmica.

Ciclo llI: Contribuir al desarrollo de su interpretacion critica en los distintos espacios del
diario vivir a través de actividades deportivas.

Objetivo especifico Ciclo Il Afianzar el dominio del patin en habilidades especificas y
circuitos propios del Centro de Interés en busca de fortalecer la postura corporal por medio
de destrezas, actividades y experiencias recreo-deportivas con un grado de dificultad y
dominio.

Ciclo 1IV: Manifestar o demostrar a través de la participacion activa, comportamientos de
autorregulacion en entornos de juego individual y colectivo.

Objetivo especifico Ciclo IV Contribuir en el desarrollo de destrezas y habilidades propias
del C.I. que permitan un dominio adecuado del patin, donde el estudiante responda de
forma consciente y espontanea a todas las actividades que le ayuden a relacionarse con su
entorno de manera individual y colectiva.

8.8 politicas del centro de interés

8.8.1 En lo presencial

De los NNAJ
° Llegar puntualmente a las clases y actividades programadas.
° Usar ropa comoda y deportiva acorde al centro de interés y a él/los uniforme/s que

identifica a la IED.

° Utilizar todas las protecciones (rodilleras, coderas, casco y guantes
(antifracturantes)

° Respetar y hacer cumplir las normas de los escenarios deportivos (patinodromos).

) Participar activa y respetuosamente en todos los trabajos propuestos por el
formador.

De los formadores, gestores y el proyecto

° Asignar un niumero de alumnos acorde al deporte para su buen desarrollo.
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) Adquisicion, mantenimiento o reposicion de activos para el fortalecimiento del centro
de interés acorde al ciclo en el que se encuentran los NNAJ.

) Garantizar la proteccion de los escolares participantes, a través de Pdliza de
Seguros y/o convenio con la Secretaria de Salud Distrital expedida para la IED - SED;
entregar copia al componente correspondiente.

° Aportar ideas y ofrecer permanentemente apoyo y colaboracién para el beneficio del
centro de interés Patinaje.

° Conocer el funcionamiento y particularidades del Centro de Interés Patinaje para
hacer los acuerdos necesarios para la armonizacion y articulacion con las Instituciones
Educativas Distritales.

° Verificacién del perfil idéneo del formador.
° Garantizar la continuidad de las NNAJ en cada afio lectivo.
° Gestidn o préstamo de escenarios con los implementos deportivos suficientes para

la operacién del Centro de Interés.

° Velar por el cumplimiento de los derechos de los nifios y la aplicaciéon de la ley de
infancia y adolescencia en las diferentes actividades propuestas para las clases.

8.8.2. En sesiones sincronicas remotas

De los NNAJ
° Conectarse con anticipacion al horario de clases indicado (minimo de 5 minutos).
° Tener un trato respetuoso y amable con todos quienes participen, ya sean

profesores y/o compafieros, cuidando el lenguaje verbal y escrito en todo momento

° Silenciar el micréfono de su computadora o teléfono celular durante el desarrollo de
la clase virtual y activarlo solo cuando necesite realizar una consulta o el profesor le solicite
su participacion.

° Mantener la caAmara encendida durante toda la clase

° Identificarse con su hombre al ingresar y no cambiarlo durante toda la clase.
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) No subir las clases virtuales o cualquier otro material educativo creado por los
profesores a redes sociales, ya sea total o parcialmente, ni difundirlo por cualquier soporte
informatico, sin la autorizacion del docente.

° Cuidar de la privacidad de los enlaces o claves de ingreso a sala virtual a terceros o
por redes sociales.

° Asistir a todas las clases.
° Presentarse a la clase con vestuario apropiado.
° Buscar un espacio fisico adecuado para participar, evitando los distractores visuales

y auditivos como por ejemplo sonidos del celular o juegos, televisiébn, mdusica,
conversaciones familiares, que impidan el desarrollo de la clase.

) No ingerir alimentos durante las clases, pero tener una botella con agua o un termo,
previo al inicio de la clase.

° No utilizar celulares, videojuegos, musica, distractores de pantalla, etc.

° Durante la clase los alumnos no pueden estar poniendo fondos de pantalla, girar la
pantalla, rayarla sin autorizacion.

° Durante la clase evitar que los alumnos tengan juguetes a mano que los distraigan.
De los formadores, gestores y el proyecto:

° Hacer las clases virtuales a través de la plataforma determinada previamente,
mediante invitacién del o la docente que imparte la asignatura.

° Enviar las invitaciones al correo del estudiante y publicarlas en el medio establecido
previamente.

° Habilitar la sala de espera para la clase.

° Registrar la asistencia en el SIM.

° Velar por la participacion de los estudiantes durante las clases virtuales, procurando

que exista un buen trato entre los asistentes.

° Garantizar a los formadores el buen funcionamiento del Sistema de Informacién
Misional SIM ya que es la principal herramienta de trabajo durante la virtualidad.
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8.9 Diagrama visual del centro de interés general ubicando las dimensiones y
competencias.

i El nifioy I3 nifia como sujeto de derechos.
MQTRlZ Lafamilia como base social de sustentoy de proyeccidn
LUDICA _ Elcuerpo como primer escenario de losderechos |
COGNITIVA “+.. Miencuentro conelotro me hace alguien social. .- '
PSICOSOCIAL .- "
.- COMPETENCIAS . PEANBEARIG
3 DELSIGLOXXI DE CLASE
MANERAS DE PENSAR: Creatividad e innovacidn, Fase inicial.
aprender a aprender. resolucidn de problemasy Fase central.
pensamiento critico. Reto.
MANERAS DEVIVIR EL MUNDO: Ciudadania localy :
global,vida y carreray responsabilidad personal y Fase final.
social.

HERRAMIENTAS PARA TRABAJAR: Apropiacion de
Ias TIC y manejo de la informacidn.
MANERAS DETRABAJAR: Comunicaciony
colaboracidn.

8.10 Metodologia de ensefianza aprendizaje basado en accion-reflexién-accion

En este sentido todos los procesos que se desarrollen en el Centro de Interés deben
estructurarse en los principios de la ACCION - REFLEXION - ACCION:

ACCION ;

« Partir delas REFLEXION ACCION
necesidades, las e Comprender la « Trascender la
potencialidadesy realidad social escuela como
los intereses de los como una .
afectados (actores totalidad, concreta espacio d?
de la comunidad y compleja a la vez. aprendizaje.

educativa).
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8.11 Competencia(s) desde el proyecto jornada escolar complementaria en la cual se
enmarca el centro de interés desde la exploraciéon apropiacion y dominio.

COMPONEN

TES : : Principal
ESTRUCTURAREA ETAPA  [TEMATICAS SUBTEMAS Egiiallz;s)
ALES
POSICION BASICA[CON ~ desplazamiento,C1, C2, C3,
estatica, dinamica C4
. Adelante, atras, lateral, con|C1, C2, C3,
CAIDAS giros C4
MARCHA Adelante, atras, lateral gi c2, G,
o Cl, C2, C3,
En grama y piso liso ca
DESPLAZAMIENT Dinamicos en distintas|C1, C2, C3,
EXPLORA [0S superficies, deslizamiento  |C4
CION Lineal, cambios direccion,C1, C2, C3,
variacion de forma, C4
HABILIDADE Talones, elevacion pie, pasolC1, C2, C3,
S alto C4

FUNDAMEN Zapateo, zigzag, slalom,Cl, C2, C3,
DEPORTIVA | O° PATRONES DBl 010, carritos ca
S DESPLAZAMIENT ’

TECNICO - O Braceo y frenado 8411 c2, C3,
ESPECIFICA | ACTICOS C1 C2 C3
S Carreras cortas c 4’ ' '

POSTURA -
ELEMENTAL En pasos altos y bajos C2,C3,C4
BALANCEO Derecho e izquierdo C2,C3,C4
CRUCES Y|Pasos altos y bajos; Cruces,(~, ~3 c4
APROPIA [TRENZAS (renzas y ochos S
CION Posicion t, empuje, braceo,l~, ~5 4
Ssalida cruzada Y
SALIDA YCruce en curva, paso
LLEGADA cruzado en recta y extension 2, C3,C4
Zancada de IIegadaCZ, C3, C4

espagata baja y alta)
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Carreras por punto y de
eliminacion

C2, C3,C4

POSICION DE
CARRERA

Empuje a 1y 2 pies, saltos y
Qiros,

C2, C3,C4

TRASLACION

Posicion, la traslacion del
peso, la zancada, el empuje
la recuperacion

C2, C3,C4

OCHOS, ZIGZAG

Trenza, cruzados, saltos y
frenado

C2, C3,C4

americana

DOMINIO
TRENZA ATRAS [Cruzado adelante y atrés, [C2, C3, C4
FRENADO Empujes, frenado y trenzascz’ C3, C4
en curva
Individual, puntos,
ICOMPETENCIA  leliminacion, combinada,|C2, C3, C4

8.12 Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia

DIMENSIONES-DESCRIPCION

EJES
TRANSVER o
SALES (Dimen Descripcién de los indicadores
siones)
CONSTRUC EXPLORACION: Explor_a diversas formas basicas de movimiento con
CION DE el uso de elementos y sin ellos.
+ .. | APROPIACION: Ejecuta una diversidad de movimientos béasicos que
CIUDADANI | Cogniti . P . R
A vo: responden a las necesidades técnicas de diferentes disciplinas
' deportivas.
DOMINIO: Domina las diferentes condiciones fisicas y técnicas por
medio de expresiones motrices individuales.
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Motor

EXPLORACION: Vivencia mdltiples formas de ejecucion de
movimientos utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel
global y segmentario.

APROPIACION: Practica ejercicios variados y movimientos de
naturaleza técnica acoplados al centro de interés manejando sus
segmentos corporales de forma global y segmentaria.

DOMINIO: Domina los movimientos de su cuerpo en la manipulacion
de obijetos.

Ludico

EXPLORACION: Vivencia la relacion de su cuerpo con sus
compafieros, por medio de actividades ludicas, deportivas y
recreativas, orientadas en el centro de interés.

APROPIACION: Reflexiona sobre el juego como una forma ltudica
para aprender, socializar y divertirse con sus compafieros.
DOMINIO: Lidera los diferentes tipos de comunicacion y los emplea
en situaciones de juego.

Psicoso
cial

Mddulo 1: El nifio y la nifia como sujeto de derechos.

Mdédulo 2: La familia como base social de sustento y de proyeccion.
Moédulo 3: El cuerpo como primer escenario de los derechos.
Mddulo 4: Mi encuentro con el otro me hace alguien social.

Médulo 5: La autoestima, el autoconcepto y el autocuidado son
fundamento de una practica deportiva.

8.13 Estrategia(s) didactica(s) empleadas en el centro de interés.

Los métodos

Las formas jugadas, los medios ludicos y la construccion de un proceso pedagoégico
fundamentado en el reconocimiento de las necesidades de los nifios y nifias, a partir de los
primeros testy aplicacion de evaluacién de contexto se deben disefiar las sesiones de clase
manteniendo una estructura entre el objetivo, el indicador del logro y los impactos de cada

sesion.
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En la fase inicial de cada sesion se debe considerar la preparacion, alistamiento y
calentamiento, en relacion desde la movilidad articular, desde la activacion cardiovascular
y cerebral, poniendo a los NNAJ en una disposicion completa para la participacion en la
sesidn de clase. En este proceso, son validos para los ciclos | y 1l la practica de juegos,
rondas, juegos tradicionales, que acerquen al estudiante desde el espiritu ludico hacia la
practica deportiva.

En la fase central, se debe establecer una relacién de lo general a lo particular, logrando
una especificidad del movimiento y la ejecucién de los gestos técnicos, considerando que
el Centro de Interés Patinaje, posibilita escenarios alternos para el mejoramiento de la salud
y disminuir el sedentarismo. Se debe mantener durante la sesion de clase una reflexion
constante frente a este postulado; desde el proceso practico, la organizacién y estructura
debe dar cuenta de la practica. Se recomienda siempre ejemplificar el ejercicio, explicar el
paso a paso y generar una inquietud permanente frente a los aprendizajes obtenidos.

En la fase final, se debe realizar a nivel fisico un estiramiento general, vuelta a la calma y
proceso de relajaciéon y enfriamiento del cuerpo, adicionalmente se sugiere realizar una
reflexibn pedagdgica sobre los aprendizajes obtenidos durante la practica realizada y su
utilidad y beneficios para la vida diaria. Frente a las dindmicas de alto riesgo se debe realizar
siempre una revision del estado de los participantes, verificar si los NNAJ presentan
manifestaciones de dolor o posibles lesiones para hacer el reporte respectivo.

Los medios

El desarrollo para la formacién deportiva a través del Patinaje, permite la elaboracion de
una amplia gama de acciones que nos conduzcan al cumplimiento de metas fisicas,
cognitivas y sociales, esto quiere decir que el formador, debe estar en relacion con modelos
pedagdgicos, medios didacticos y la instrumentalizaciéon de dispositivos, para llevar un
proceso en la practica formativa.

El medio mas recomendado dentro del Centro de Interés Patinaje es el juego y las formas
pre-deportivas, considerando que los primeros ciclos estan en una etapa de aprehensién y
se posibilita mas desde la relacién estructurada en la condicion ladica, sin embargo, este
juego se va consolidando a medida de los avances elaborados a un pensamiento mas
estructurado del quehacer en una formulacién mas seria a nivel corporal, social y educativo.

Dentro de los instrumentos y recursos que se deben implementar se encuentran los
cuestionarios iniciales (anamnesis) los test de entrada, los consentimientos informados,
estos hacen parte de la funcion social — educativa y de administracion del recurso inicial en
la formacion, en la mitad de los procesos se debe realizar mediciones o test que nos den
cuenta de los avances y de las carencias a nivel individual y grupal.
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8.14 Estrategia de valoracion formativa

Diagnéstica: Preguntas PROBLEMATIZADORAS que desarrollara reflexiones e
interpretaciones del contexto.

Formativa: La autoevaluacién en presencialidad.

Valoracion: Esta relacionado a los productos como documentos escritos de guias, practicas
motrices y participacion a través de la observacion, creatividad.

El control, seguimiento y evaluacion del Centro de Interés Patinaje se desarrolla a partir del
reconocimiento de los desempefios y competencias que se logran en cada etapa del
proceso formativo (exploracion, apropiacion y dominio), se deben desarrollar acciones de
medicion frente a aspectos deportivos, motrices y educativos, que den cuenta del impacto
del trabajo desarrollado en funcién de los NNAJ en su practica formativa. Se entendera lo
deportivo como todas las habilidades, estrategias, fundamentos técnicos y tacticos propios
de la practica deportiva, no solo en las acciones corporales sino en la reafirmacion de los
conceptos y teorias del deporte.

Lo motriz, debe ser una medicién transversal que logre establecer una corporeidad
adecuada, en donde sesidn a sesion se fortalezcan las dinamicas de coordinacion, ritmo,
tiempo, espacio, acciones locomotoras, entre otras.

Lo psicosocial, se comprende desde las relaciones intra e interpersonales que se
construyen desde la practica deportiva, abriendo el espectro més alla del centro de interés
e involucrandose con las dinamicas propias de la institucién educativa, de la familia y la
comunidad. Es entonces, necesario que esta medicidon se haga con cortes periédicos, en
una unificaciéon con los medios de evaluacion de las Instituciones Educativas,
comprendiendo que la formacién desde el Proyecto Jornada Escolar Complementaria hace
parte del afio escolar como una estrategia de atencion formal.
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES PATINAJE

MALLA CURRICULAR CICLO 4

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar capacidades motrices bésicas mediante exp
fortalecer la conciencia corporal, el autocuidado y la cony
seguridad e inclusion, en el marco del programa JE(

eriencias lidicas del patinaje y juegos predeportivos, con y sin patines, que incorporen retos graduados, roles y variantes para
wivencia; promover el disfrute de la actividad fisica y estilos de vida saludables; y asegurar el cumplimiento de sefiales y normas de

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Explorar y afianzar la postura base y el control del centro de gravedad, consolidar el equilibrio estatico y dinamico, practicar caidas y
levantadas seguras e iniciar desplazamientos cortos con control de peso, orientacion de la mirada y ritmo para ganar seguridad y
autonomia.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL Participar activamente en juegos preparatorios con y sin patines, asumiendo retos graduados, proponiendo variantes y rotando roles;
OBIENVOIDMENSIONEUDICA cooperar y respetar reglas para disfrutar e incluir a todos.
CAETE e der conceptos basicos y el vocabulario inicial del patinaje; identificar y aplicar normas de seguridad personal (protecciones,
distancia, sefializacion) para prevenir riesgos durante la practica.
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Dﬁ::ggakt" CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Coordino brazos y piemas durante el el equilibrio en cambios de ritmo y direccion
1 Coordinacion y equilibrio dinamico
y Realizo caidas seguras, me levanto correctamente, me desplazo en linea recta y hago giros bésicos con control
X Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro Ia postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
2 Transicion de peso y postura
Realizo ejercicios de estabilidad como permanecer en con manos en rodilla durante largo recorriedo
D I, equilibrio 6n en las habilidades vistas en la clase
3 Giros basicos controlados s Y
2 Aprendo a levantar y caer mi cuerpo de forma correcta
A Frenado seguro y estable Aplico frenadas basicas de forma progresiva sin caer ni chocar con mis
Real con braceo bisico de manera controlada y coordinada.
5 Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de sobre patines fitmo y la general.
N Demuestro control. eauilibrio v 6n en las habilidades vistas en Ia clase
Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
6 Control corporal en curvas
Ejecuto cambios de direccion basicos dentro del circuito de manera controlada.
7 Carera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
A Eiecuto un circuito con iento. ziazaa. frenado v caida de forma correcta v controlada.
s Secuencias motices guladas Sigolas secuencias propuestas enlazando giros y frenadas sin interrumpir el
Realizo saltos en grama como actividad iva de manera controlada y coordinada.
B Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
5 Particioo en iueaos aue me permiten practicar v meiorar a habilidad d hacia atras.
10| Los NNAJ se proponen | Los NNAJ reconocen y Mini cireuito téonico Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y los apoyos en cada zona del trazado.
metas personales y gestionan las Los NNAJrespetany | | o \va s coianoran Mantengo la posicién correcta 4 con un platillo en la espalda de forma controlada.
realistas para mejorar | emociones que surgen " - -
1| e teomon demate, | o oeanton de activamente en ol | coorinacion y equilibrio dindmico Coordino brazos y piemas durante el : ante el equilibrio en cambios de ritmo y direccion
R oy e fension antes | normas.y tumos on fas | . cuidado del material Realizo eiercicios de aue meioran mi posicién de patinaie v me permiten mantener mavor estabilidad v control
12 |nabiidades especifcas,| e eba, | actividades de patinaje, “:z°’g“":!:e;f?:;‘::° B ond . Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a ofro jiendo la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
aumentar la resistencia | frustracion ante un participan en la patinaje, organ ransicion de peso y postura " PV,
on ante h equipos de apoyo para lantengo el equilibrio en la posicion bésica durante diferentes
© prepararse para | error o satisfaccion por| construccién de o ontor  retorer 1o
13 cor ncias; un logro utilizando acuerdos del grupo, mplemen{os regwm > o | Giros bisicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda una base estable y controlando la velocidad
planffican su esfuerzo |  estrategias comola | conirbuyen a que se | oy, antes y despus Coordino el balanceo del cuerpo con la posicion basica del patinaie
7 durante la semana, | respiracién consciente, | cumplan recordandolos 2 e D3 "
10 aprovechan los el autocontrol y el | con respeto, aceptan las ﬁe la ‘seswn‘ oropoSen Frenado sequro y estable Aplico frenadas bésicas de forma progresiva sin caer ni chocar con mis compai
s A g altemativas para su buen - -
espacios de practica | dilogo respetuoso con| _consecuencias cuando | 217125 Para Su buer Ejecuto de manera controlada los diferentes tipos de frenado en pista plana.
para corregir detalles | el formadory sus  |incumplen alguna regla y wmyaﬁem o eantde - - - - -
15 | t6cnicos y evalian sus oros, do comp N Combino diferentes tipos de sobre patines fitmoy la general
s avances al finalizar | manera que estas | comportamiento influye e Adapto el iento con patines o sin batines tomando elementos inestables.
cada ciclo d emociones se en la seguridad, la Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacién y la trayectoria de los patines.
16 entrenamiento, conviertan en justicia y el buen proteger los recursos del Control corporal en curvas g " p . Y y P
" s de Sonamionte dola | 97uPO €s una forma de Entiendo la posicion y ubicacién correcta de los brazos
motivacien intema | aprendizaje ynoen | clase y del escenario | "SPelo hacia los demés Mantengo un i ntinuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines
17 Agd v y hacia la institucion. | Carrera suave con patines a a: ve P
constante por obstéculos para su ieportivo. Identifico la correccion de errores
9 superarse. rendimiento. - -
. . Sigo las secuencias propuestas enlazando giros y frenadas sin interrumpir el
18 Secuencias motrices guiadas
Desarrollo el de los dos sentidos en los que se pueden realizar el movimiento
10 Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
0 ‘Aplico el ziazaa con variaciones de velocidad v equilibrio
o Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y los apoyos en cada zona del trazado.
20 Mini circuito técnico - =
Mantengo la estabilidad corporal mientras ejecuto el slalom con un solo pie.
21 Coordinacion y equilibrio dinamico Coordino brazos y piemas durante el i el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
" i
2 Transicién de peso y postura Traslado e peso de mi cuerpo de un apoyo aoiro mar la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
Ejecuto secuencias de globitos con ritmica.
R Realizo airos bsicos hacia la derecha e izauierda una base estable Ia velocidad
2 Giros basicos controlados °2l20 Qlf0S DS Em——— *
" Diserio secuencias de ejercicios para mejorar mis en el patinaje.
Aplico fren asi i forma progresiva sin caer ni chocar con mi
2 Frenado sequro y estable plico frenadas basicas de forma progresiva sin caer ni chocar con mis
Realizo la curva el patin derecho como impulso
2 Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de sobre patines fitmo y la general.
1 Desarrolio el de los dos sentidos en los ue se pueden realizar el i
Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
2 Control corporal en curvas
Realizo la curva el patin derecho como impulso
P Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
“ Desarrollo ejercicios aue fortalecen mis habilidades arupales v meioran mi 6n con el eauipo
. i Sigo las secuencias propuestas enlazando i jros y frenadas sin interrumpir el
2 Secuencias motrices guiadas g brop! ~ , gosy :
Participo en juegos que fortalecen mis habilidades basicas de y
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
BT EEEL Estructurar los fundamentos técnicos y las habilidades basicas del patinaje, que incluyen deslizamiento continuo, frenado basico y cambios simples de direccién, promoviendo el uso
auténomo y el cuidado del implemento, la aplicacion de normas de seguridad (protecciones, distancia, sefializacion, lectura del entorno e hidratacion) y el trabajo cooperativo.
oB rE Consolidar y apropiar las habilidades del patinaje con control postural, transferencia de peso y manejo de la velocidad, perfeccionando
iento, frenado y cambios de direccion, y ejecutandolos en mini-circuitos y obstaculos con autonomia y seguridad
Parti r en rative ircuite r ion N l niendo variante micro-retos, mantenienc |
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL TR EEE TG artcipar en juegos cooperalivos y circuitos por estaciones, rolando roles y proponiendo variantes y micro-retos, manteniendo el juego
limpio y la inclusion, y realizando breves reflexiones para mejorar.
‘Aplicar criterios de control (mirada, postura, distancia y sefalizacién) y comprender sefiales el grupo; planear trayectorias y
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA estrategias simples segin el circuito; autoevaluar y ajustar la ejecucion identificando riesgos y opciones seguras.
T
SEMANA | CLASE N° Eea SOl TEMA DESEMPENOS
2 Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
15 Mantengo el braceo durante un tiempo prolongado.
e Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y los apoyos en cada zona del trazado.
33 Mini circuito técnico
Levanto objetos del suelo cambiando de sentido
4 Coordinacién y equilbrio dindmico Coordino brazos y piemas durante el el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
16 Ce do aue en situaciones ludicas debo cambiar el sentido del
Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro Ia postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
35 Transicion de peso y postura P L2l POy« P patinaje y P q
Reconozco el autocontrol el ados pies en curva cuando hay velocidad
36 Giros bisicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
7 Eiecutola curva el patin izauierdo como impulso
Aplico fren: forma pre in r ni chocar con mi
- Fronado seguro y estable plico frenadas basicas de forma progresiva sin caer ni chocar con mis
Interpreto el iento en la curva en ambos sentidos
. Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de sobre patines fitmo y la general.
18 Adoto la posicién de "T* parala salida
Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
39 Control corporal en curvas
Realizo la curva el patin derecho como impulso
w0 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines,
19 Identifico la ubicacion de los patines detras de lalinea de todas las ruedas
. N : all e nlazanc Irc fren: in interrumpir el
“ Secuencias motices guladas Sigo las secuencias propuestas enlazando giros y frenadas sin interrumpir el
Desarrollo la posicion de "V* parala salida
w2 Los NNAJ reconocen Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
2 Los NNAJ se las emociones que | Los NNAJ respetan las Exploro la aplicacion de una mavor velocidad con alamela
mantienen motivados experimentan durante | normas y los tumos en Los NNAJ colaborany Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado los apoyos en cada zona del trazado.
43| jara mejorar su toenica| 12 Préciica de patinaie, | las actividades de la cuidan el material | Mini circuito técnico p D y poyc X
e patine on la cnss, | 19entifoan cuando se | - clase de patinaie, so | deporiivo en la dlase, se Adopto el cruce con pie derecho de manera dindmica en sentido horario
"| sienten presionados, |  organizan de forma | responsabilizan del buen
as | 2stmenlos dericos e o autonorma, proponen | sstado de aus propios. | Coordinacién y equiibrio dindmico Coordino brazos y piemas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccién
- " seriadad, cort desanimados y reglas adicionales | patines y Practico el cruce con pie derecho de manera estatica en sentido antihorario
a trayectoria, el uso de |"eXionan sobre cdmo| - cuando el tipode | apoyan en la distribucién . Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
5 105 bordes y el contro) | €Stas emociones. ejercicio lo requiere, | y recoleccion de conos y | Transicion de peso y postura Interpreto a & b6 obstacul Jatil tros objet
iAol influyen en su esperan sutumossin | vallas, sugieren formas nterpreto a trenza sobre ahstdculos como platilos u otros objetos
46 | acoptan retos de mayor|FenAiMiento; @ partrde| reclamar, dan ejemplo a | de almacenar mejorlos |l Realizo giros basicos haia la derecha e izquierda una base estable y controlando la velocidad
o YOl ello, buscan regularse | - los compafieros ms | implementos y corrigen
» dificultad propuestos buscan regd . \oe compafieros més | Implementos y comg: Desarrollo eiercicios de nivel medio en cruce en curva izauierda




- [E— e y GowniE U |t e @ s el
. DG; :; g‘;':‘f;dst nY:J" autocontrol, | ‘of cumplimiento de los usan do manera | Frenado seguro y estable Aplico frenadas basicas de forma progresiva sin caer ni chocar con mis
asiston concentracion y el acuerdos es una inadecuada, Me acerco a la técnica de cruce en curva derecha
16 & progreso dialogo respetuoso, responsabilidad demostrando madurez y - - —
a8 ” :omw dn;wp; 150 4o | transiomando as comparida para conel | Combino diferentes tipos de sobre patines ritmo y la general.
2 o dificultades en | mantener la seguridad y | trabajo colectivo. Desarrollo eiercicios de nivel medio en cruce en curva derecha
N oportunidades de | e oden del grupo Control corporal en curvas Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
crecimiento personal
" Exploro la técnica de cruce en curva izquierda
50 Carrera suave con patines Mantengo un y postura la carrera suave con patines.
2 Desarroll de nivel medio en cruce en curva izauierda
1 Secuencias motices guladas Sigo las secuencias propuestas giros y frenadas sin interrumpir el
Manejo ejercicios de cruce en curva en pareja
52 Exploracién técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
2 Utilizo la técnica de cruce en curva en
5 Mini cireuito téonico Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y los apoyos en cada zona del trazado.
Ejecuto el circuito de antifaz manejando control corporal y velocidad
54 Coordinacion y squilbrio dindmico Coordino brazos y piemas durante el el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
2% el circuito de slalom en aros v sus técnicas
55 Transicion de pesoy postura Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro Ia postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
el circuito de slalom en aros y sus técnicas
6 Giros bésicos controlados Realizo giros bisicos haia la derecha e izquierda una base estable y controlando la velocidad.
2 Manei Ia lateralidad el circuito slalom gigante
. Frenado seguro y estable Aplico frenadas basicas de forma progresiva sin caer ni chocar con mis companeros.
Identifico la postura e inclinacion corporal en el circuito de habilidad en ochos aiaantes
8 Desplazamientos combinados Combino diferentes tipos de sobre patines itmo y la general
2 R aue me refen en cuanto a mis v fisicas.
5 Control corporal en curvas Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
Participo en el festival de habilidades basicas y en de velocidad ontrol, coordinacién y progreso.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
O EREHEEE Integrar y afianzar las habilidades propias del patinaje aplicandolas con control postural, gestion de la velocidad y transferencia de peso en circuitos y juegos; planear y resolver retos con
estrategias sencillas; y participar cooperando y respetando reglas para disfrutar, mejorar y estar seguros.
Dominar las habilidades propias del patinaje y aplicarlas con control postural, gestion de la velocidad y transferencia de peso en
CRIERELIEEEY (PR circuitos de obstaculos, demostrando fluidez y seguridad.
Participar con alegria en circuitos y juegos modificados, aplicando sus habilidades de patinaje y estrategias sencillas, cooperando y
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA respetando regias para disfrutar y mejorar on sequridad
Planear y resolver retos en circuitos y juegos, observando el camino, eligiendo la mejor opcion y ajustando la velocidad para pasar con
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Controly seguridad
SEMANA | CLASE N° Eenson A'[" i TEMA DESEMPENOS
Regulo mi velocidad y mantengo una trayectoria estable durante la carrera suave con patines, cuidando mi postura desde la salida
6 Carrera suave con patines hasta el final del recorrido.
. Realizo activacion y estiramientos basicos para prevenir lesiones y mejorar mi rendimiento.
9
Ejecuto secuencias motrices guiadas enlazando los movimientos aprendidos, como desplazamientos, giros y frenadas, sin perder el
64 Secuencias motrices guiadas eauilibrio ni el ritmo.
Apoyo a mi equipo cumpliendo reglas y asignando roles para alcanzar objetivos comunes.
Exploro y aplico variaciones técnicas del patinaje ajustando la amplitud, la direccion y la velocidad de mis movimientos segan las
65 Exploracién técnica aplicada consianas del formador.
2 Sigo un plan sencillo de mejora personal y registro mis avances de manera responsable.
. X Completo el mini circuito técnico respetando el trazado y controlando los cambios de apoyo en cada tramo del recorrido.
o6 Mini circuito técnico
Sostengo el carrito por mas tiempo sin perder la alineacion corporal.
§ i X Coordino brazos y piemas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en los cambios de ritmo y de direccion.
67 Coordinacién y equilibrio dinamico
2 Corrijo mi postura de tronco y cabeza para conservar el balance durante el recorrido
Transfiero el peso de un pie al otro de manera controlada, adaptando mi postura a las exigencias de cada ejercicio de patinaje.
8 Transicion de peso y postura
Conservo una trayectoria estable y una cadencia constante en tramos rectos.
Realizo giros basicos hacia ambos lados manteniendo e centro de gravedad bajo y Una base de apoyo estable durante fodo el
6 Giros bsicos controlados i
2 Anticipo los obstaculos y adapto mi base de apoyo para pasar con seguridad.
Aplico diferentes técnicas de frenado deteniéndome de forma progresiva y segura sin perder el control de mis patines,
70 Frenado seguro y estable
Sincronizo brazos y piemas en la salida y mantengo la linea hasta el cruce de meta.
§ . Combino diferentes formas de desplazamiento, como pasos simples y cruzados, manteniendo el control y la coordinacion general.
7 Desplazamientos combinados
Mantengo velocidad y estabilidad al encadenar cruces en secuencias prolongadas.
3 Los NNAJ reconocen
72 |LosMAssomotvanal X\:se emaanes que Contol corporalan curvas Mantengo el control del cuerpo al entrar, sostener y salir de las curvas siguiendo la linea marcada de la pista
uedr;e::::;; ?"tz:;;ca a préiclica de patingje, tzf""“a':kyi‘ a'zstif:: ‘:: a::;m:é °y°‘::d°:"‘e‘ Ajusto la inclinacién del cuerpo y el apoyo de los patines para aprovechar el peralte.
como la presion ante
clase, analizan que | o8 BRESTE T | s actividades dela | material deportivo en la Regulo el ritmo en la carrera suave con patines para completar el circuito con una técnica constante y eficiente.
73 aspectos deben o anoio ovando 86 clase de patinaje, clase, se organizan por | Carrera suave con patines
mejorar como la linea u{ o conocen el reglamento | equipos para montar y Me ubico correctamente en el trazado y completo el circuito sin derribar marcas.
34 de carrera, la posicion ‘f“h °°an {loarar | 9l Grupo, lo cumplen sin| recoger los
del cuerpo o la 5: Sb ‘: o ad ‘,’f ra necesidad de. revisan que conos, vallas. . . Sigo las secuencias motrices guiadas respetando los tiempos indicados y enlazando las acciones con fluidez.
74 transicion entre oo s obro sass | recordatorios constantes, |y aros queden completos | Secuencias motrices guiadas — —— —
sjercicios, se plantean | " Z’::g:lg :;:T ;Sﬂs esperan su momento | y en buen estado, evitan Mantengo la separacion adecuada entre conos y controlo la direccion con precision.
ediano | o presan de manera | Prdusariapistacel | - apoyarse de manera ‘Analizo mis movimientos durante la exploracién técnica y pruebo nuevas formas de impulso, frenado y giro para ampliar mi repertorio
plazo como participar | CFESE" E MR material, rechazan inadecuada sobre las o . P yP pulso, ygirop: P! P
75 en festivales o mejorar es‘m‘e;;as oy conductas de riesgo | barandas o estructuras | Exploracion técnica aplicada motor.
35 sustiemposen | i) pausar, | oMo bloguear el paso o dea pista y fomentan Aplico retroalimentacion recibida para corregir detalles de postura, empuje y frenado.
raapiar hablas oo ol | @PUIar, Y se convierten | entre sus la
recorridos y asumen | "%SPE DEEL en ejemplo para sus responsabilidad ] ] Recorro el mini circuito técnico ajustando mi velocidad en cada tramo para conservar el equilibrio y el control del recorrido.
76 | conresponsabiidad el [ WS | compatieros al promover | - compartida sobre los | Mini circuito técnico
esfuerzo que esto am‘;mm‘ pos ;'Iave una practica segura y recursos que todos Registro evidencias de mi aprendizaje y propongo metas de mejora a corto plazo.
implica dentro y fuera dimionts responsable. utilizan para entrenar. - - - — -
del entrenamiento, | P2ra su rendimiento Mantengo la alineacién corporal mientras coordino movimientos simultaneos de brazos y piernas en desplazamientos continuos.
7 deportivo y su vida Coordinacion y equilibrio dinamico
iaria Propongo estrategias colectivas para resolver retos respetando los roles asignados.
36
Realizo transiciones de peso sin perder la postura de patinaje, estabilizando el tronco en los cambios de apoyo y direccion
78 Transicion de peso y postura
Comparo mis resultados con metas previas y ajusto mi plan personal de mejora.
i Ejecuto giros continuos controlando la amplitud y la trayectoria para no invadir el espacio de mis comparieros.
79 Giros basicos controlados
Regulo mi respiracion y dosifico el esfuerzo para completar distancias planificadas.
37
Freno de manera precisa al finalizar las distancias propuestas, deteniéndome en la zona sefialada sin perder el equilibrio.
EY Frenado seguro y estable
Ejecuto ejercicios de velocidad manteniendo la técnica estable.
. . Integro desplazamientos combinados alternando rectas, curvas y cruces sin romper la continuidad del movimiento.
75 Desplazamientos combinados
Encadeno giros hacia ambos lados sin romper la continuidad del desplazamiento.
38
Adapto la inclinacién del cuerpo y la colocacion de los pies segin el tipo de curva y las condiciones de la pista.
76 Control corporal en curvas
Tomo decisiones rapidas segin el espacio disponible y la posicion de mis compaieros.
Administro mi esfuerzo en la carrera suave con patines para mantener la técnica desde el inicio hasta la llegada.
77 Carrera suave con patines
Presento mi secuencia con entradas, transiciones y cierre manteniendo control y expresion.
39
Presento secuencias motrices guiadas respetando el orden de los movimientos y el ritmo acordado con el grupo.
78 Secuencias motrices guiadas
Cumplo criterios de técnica, control, ritmo y seguridad en la presentacion final.
Integro los elementos técnicos aprendidos en combinaciones propias, cuidando la precision de cada movimiento.
79 Exploracion técnica aplicada
Comunico mis logros con respeto y reconozco el esfuerzo de mis compaieros.
40
Realizo el mini circuito técnico respetando los puntos de inicio y llegada y manteniendo una ejecucion limpia de cada obstaculo.
80 Mini circuito técnico
Sigo protocolos de presentacion y cuido mi comportamiento dentro y fuera de la pista.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES PATINAJE

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL.

Desarrollar capacidades motrices bésicas mediante experiencias lidicas del patinaje y juegos predeportivos, con y sin patines, que incorporen retos graduados, roles y variantes para
fortalecer la conciencia corporal, el autocuidado y la convivencia; promover el disfrute de Ia actividad fisica y estilos de vida saludables; y asegurar el cumplimiento de sefiales y normas de
seguridad e inclusion, en el marco del programa JEC.

TIEMPO

'OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Desarrollar las capacidades motrices basicas y especificas del patinaje mediante desplazamientos, giros, frenadas y cambios de fitmo
en juegos y circuitos con y sin patines, fortaleciendo equilibrio, coordinacién y control postural bajo normas de segurida

Participar activamente en juegos preparatorios con y sin patines, asumiendo retos graduados, proponiendo variantes y rotando roles;

DIMENSION PSICOSOCIAL 0
OBJETIVODIMENSICNEUDICA cooperar y respetar reglas para disfrutar e incluir a todos.
@ C conceptos basicos y el vocabulario inicial del patinaje; identificar y aplicar normas de seguridad personal (protecciones,
distancia, sefializacion) para prevenir riesgos durante la practica.
SEMANA | CLASE N° DESARROLLO i TEMA DESEMPENOS
Demuestro control, equilibrio y coordinacién en las habilidades vistas en la clase.
1 c y equilibrio di
1 Realizo caidas seguras, me levanto correctamente, me desplazo en linea recta y ejecuto giros basicos con control.
Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
2 Transicion de peso y postura
Realizo ejercicios de estabilidad como permanecer en con manos en rodilla durante largo recorriedo
Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
3 Giros basicos controlados
2 Aprendo a levantar y caer mi cuerpo de forma correcta
Aplico frenadas basicas de forma progresiva sin caer ni chocar con mis
4 Frenado seguro y estable
Realizo con braceo basico de manera coordinada y controlada
R Desol . binad di tipos de sobre patines elritmoy la general
esplazamientos combinados
3 Demuestro control. eauilibrio v en las habilidades vistas en la clase con diferentes niveles de
R Gontrol corporal &n curvas Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacién y Ia trayectoria e los patines.
Ejecuto cambios de direccion basicos dentro del circuito de manera controlada
R Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante Ia carrera suave con patines.
. Eiecuto un circuito aue incluve ziazaa. frenado v caida de forma correcta v controlada.
R ‘Secuencias motices guiadas Sigo las secuencias propuestas enlazando qiros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
Realizo saltos en grama como actividad predeportiv de manera controlada y coordinada.
B Exploracién técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
s Particino en iueaos aue me bermiten utiizar v meiorar la habilidad hacia atras.
0 Mini circuito téonico Completo el min circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
Mantengo la posicion correcta llevando un platillo en la espalda durante el
Los NNAJ reconocer " " .
11 |LosNNAJsemotivana| las emociones que | Los NNAJ respetan las | Los NNAJ colaboran | Coordinacién y equilibrio di gm""'m,"m?‘,’s yd"‘e'"as durante o s P cambios de ritmo y direccién
6 mejorar su técnica de | experimentan durante | normas ylos tumos en | - activamente en el ealizo eiercicios de para mejorar a pésicion de patinaie
42 | patinaie en cada clase, | Ia préctica de patinaje | Ias actividades de cuidado del material [l ostura Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
se proponen metas | como nervios antes de | patinaje, se organizan en | deportivo durante la clase| pesoyp la posicion basica durante diferente:
nales como  [una prueba, frustracién|  filas, esperan la sefial | - de patinaje, ayudan a Real bésicos haciala derecha e izquierd, e ot 2 velocidad
13 | perfeccionar el frenado, | cuando un ejercicio no | para recorridos, | ubicar y recoger conos. | Giros basicos controlados. ealizo giros basicos hacia la derecha e zquierda una Y la velocidad.
aumentar la velocidad o| sale o satisfaccién al | mantienen la distancia Coordino el balanceo del cuerpo con la posicion basica del patinaje
7 hacer giros més. rarunanueva | de seguridad para evitar | implementos, revisan el 1100 frenadas bask do - h -
14 precisos, piden habilidad y buscan | choques y cumplen el | estado de sus patines y |Frenado seguro y estable Aplico frenadas bésicas ome de forma progresiva sin caer ni chocar con mis
i ional | manejarias e forma | reglamento intemo del informan si Ejecuto de manera controlada los diferentes tipos de frenado en pista plana.
formador, aceptan las | adecuada, utiizando la| grupo; ademas, corrigen | algo esta dafiado y lo o
15 correcciones y respiracion, la con respeto a quienes usan con Desplazamientos combinados. c tipos de sobre patines elritmoyla general
8 practican de manera | concentracion y el olvidan una regla, Adanto el patines o sin patines tomando elementos inestables.
1 auténoma durante dialogo con el comprendiendo que el | entendiendo que el buen Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacin y la trayectoria de los patines.
fuera del entrenamiento| formador o con sus | cumplimiento de las | manejo de los materiales | Control corporal en curvas — —
para ver avances reales|  compafieros para | normas garantizauna |  permite que todo el Entiendo la posicion y ubicacion correcta de los brazos
7 ensudesempefio | mantener el controly |  préctica ordensda y grupo entrene en | Carrera suave con patines Mantengo un ntinuo con ritmo estable v postura correcta durante la carrera suave con patines.
. deportivo. equir entrenando con | segura para todos: mejores condiciones. Identifico la correccion de mis dificultades v meioro de manera individual mi fi
18 responsabilidad ‘Secuencias moirices guiadas Sigo las secuencias propuestas enlazando giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
Desarrollo el de los dos sentidos en los que se pueden realizar el movimiento
19 Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
o Avlico el ziazaa con variaciones de velocidad v equilibrio
2 Vint cirouit téoni Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
ini circuito técnico
Mantengo la estabilidad corporal mientras ejecuto el slalom con un solo pie.
21 Coordinacion y equilibrio dinamico ‘Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
" 2 Transicion de peso y postura Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
Ejecuto secuencias de globitos con ritmica.
23 Giros basicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda unab ley la velocidad.
12 Disefio secuencias de ejercicios para mejorar mis habilidades en el patinaie.
2 Frenado seguro y estable Aplico frenadas basicas de forma progresiva sin caer ni chocar con mis
Realizo la curva 1 patin derecho como impulso
2 Desplazamientos combinados d tipos de sobre patines elritmoy la general.
. Desarrollo el de los dos sentidos en los aue se pueden realizar el movimiento
2% Control corporal en curvas Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y Ia trayectoria de los patines.
Realizo la curva 1 patin derecho como impulso
27 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines,
esarrollo ejercicios que fortalecen mis habilidades arupales v mi con el equipo.
" Desarrollo ejercici fortal is habilidad I i io I equi
2 Secuencias morioes guiadas Sigo las secuencias propuestas enlazando giros y frenadas sin interrumpir el movimiento.
Participo en juegos que fortalecen mis habilidades basicas de movimiento y i
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
A EETE Estructurar los fundamentos técnicos y las habilidades basicas del patinaje, que incluyen deslizamiento continuo, frenado basico y cambios simples de direccién, promoviendo el uso
autonomoy el cuidado del implemento, la aplicacion de normas de seguridad (protecciones, distancia, sefalizacion, lectura del entomo e hidratacion) y el trabajo cooperativo.
Consolidar y apropiar las habilidades del patinaje con control postural, transferencia de peso y manejo de la velocidad, perfeccionando
GRS deslizamiento, frenado y cambios de direccion, y ejecutandolos en mini-circuitos y obstaculos con autonomia y seguridad.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL Participar en juegos cooperativos y circuitos por estaciones, rotando roles y proponiendo variantes y micro-retos, manteniendo el juego
impio y la inclusion, y realizando breves reflexiones para mejorar.
OBJETIVO DIMENSION LUDICA limpioy Ia mlusion,y realizando b efoxiones ;
Aplicar criterios de control (mirada, postura, distancia y sefilizacion) y comprender sefiales del grupo; planear trayectorias y
0B, simples segn el circuito; autoevaluar y ajustar la ejecucion identificando riesgos y opciones seguras.
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION Ds::zggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Los NNAJ se proponen | Los NNAJ reconacen | Los NNAJ respetan las | Los NNAJ colaboran y . . Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccion.
32 mejorar su técnica de | las emociones que | normas ylos tumos en | cuidan el material | EXploracién técnica aplicada i pulso, Y
15 patinaje en cada surgen durante la las actividades de la | deportivo en la clase de. Mantengo el braceo durante un tiempo prolonaado.
33| sesion, aprovechan los |préctica de patinaje en | clase de patingje, | patinaje, se encargande [\ e Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y los apoyos en cada zona del trazado.
e prsconeai 80| cobnese serien | constoeeonde | conon vliny rooa Levanto objelos do suelo cambiando de sentido
34 |postura, pulir el impulso| presionados, confiados | acuerdos de convivencia | inicio yal final de la | Goorginacion y equilibrio di Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccion
ylafrenada, pidenal | o desanimadosy | parala pista, cumplen lo | sesion, revisan que los - T do que en situaciones Iudicas debo cambiar el sentido del
16 formador que observe: expresan estas | pactado (no adelantar sin|  implementos queden Tresladosl de mi cuerpo de un o \ tura de patin tando perder of squllibr
35 sus recorridos y les dé | sensaciones con avisar, no bloguearla | completos y en buen | Transicion de peso y postura aslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a o la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
para | respeto; a partir de ello|  salida, respetar los | estado, evitan usarlos de Reconozco el autocontrol del a dos pies en curva cuando hay velocidad
ver sus avances yse | buscan estrategias | carriles) y aceptan las manera brusca o - " " o y
36 fjan metas claras, | como concentrarse en | sanciones pedagégicas | inadecuada y asumen | Giros bésicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda una y la velocidad.
17 como reducir el tiempo | la respiraci6n, cambiar | cuando no siguen una cuando Eiecuto la curva | patin izauierdo como impulso
en un circuito o realizar| el pensamiento | regla, entendiendo que el| aigo se pierde o se dafia, Aplico frenadas basicas de forma progresiva sin caer ni chocar con mis
37 un giro con mayor | negativo por unode | reglamento protege la | valorando los recursos | Frenado seguro y estable lerpreto ol la curva en ambos sentidos
precision mejora y apoyarse en | seguridad de todo el | que el grupo utiliza para Ll
38 sus compafieros para grupo. entrenar. Desplazamientos combinados C tipos de sobre patines elritmoy Ia general
continuar con el Adopto la posicion de "T" para la salida
18 entrenamiento.
3 Control corporal en curvas Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacién y la trayectoria de los patines.
Realizo la curva el patin derecho como impulso
™ Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
10 Identifico la ubicacion de los patines detras de la linea de todas las ruedas
“ Secuencias motrces guladas Sigo las secuencias propuestas enlazando giros y frenadas sin interrumpir el
Desarrollo la posicion de V" para la salida
2 Exploracion técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impuiso, frenado y cambios de direccion
2 Exploro la aplicacion de una mavor velocidad con alameta
o Mini circulto téonico Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y controlando los apoyos en cada zona del trazado.
Adopto el cruce con pie derecho de manera dinamica en sentido horario
“ c y equilibrio d Coordino brazos y piernas durante el i I equilibrio en cambios de ritmo y direccion
21 Practico el cruce con bie derecho de manera estatica en sentido antihorario
45 Transicion de peso y postura Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro la postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
Interpreto la trenza sobre obstaculos como platilios u otros objetos
© Giros bisicos controlados Realizo giros basicos hacia la derecha e izquierda manteniendo una base estable y controlando la velocidad.
2 Desarrollo ejercicios de nivel medio en cruce en curva izuierda
P T Demuestro control, equilibrio y en las habilidades vistas en la clase




S Me acerco a la técnica de cruce en curva derecha
N Desplazamientos combinados c tipos de sobre patines elritmoy Ia general.
» Desarrollo eiercicios de nivel medio en cruce en curva derecha
Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y Ia trayectoria de los patines.
49 Control corporal en curvas
Explorola técnica de cruce en curva izquierda
50 Carrera suave con patines Mantengo un desplazamiento continuo con ritmo estable y postura correcta durante la carrera suave con patines.
2 Desarrollo eiercicios de nivel medio en cruce en curva izaierda
Demuestro control, equilibrio 6n en las habilidades vistas en la clase
51 Secuencias motrices guiadas . e Y
Manefo ejercicios de cruce en curva en pareja
52 Exploracién técnica aplicada Pruebo variaciones técnicas de las habilidades vistas ajustando impulso, frenado y cambios de direccién
2 Utilizo Ia técnica de cruce en curva en
o ) Completo el mini circuito respetando el recorrido marcado y los apoyos en cada zona del trazado
53 Mini circuito técnico
Ejecuto el circuito de antifaz manejando control corporal y velocidad
s s v equilibriod Coordino brazos y piernas durante el jiendo el equilibrio en cambios de ritmo y direccion.
% Gircuito de slalom en aros v sus técnicas
- Traslado el peso de mi cuerpo de un apoyo a otro Ia postura de patinaje y evitando perder el equilibrio.
55 Transicién de peso y postura
Implemento el circuito de slalom en aros y sus implicaciones técnicas
] Realizo airos basicos hacia la derecha e izauierda iendo una base estable v a velocidad
56 Giros bisicos controlados
Manejo Ia lateralidad el circuito slalom gigante
27 - "
Demuestro control, equilibrio y en las habilidades vistas en la clase
57 Frenado seguro y estable - - -
Identifico la postura e inclinacién corporal en el circuito de habilidad en ochos gigantes
Combino d tipos de sobre patines elritmoy la i6n general
58 Desplazamientos combinados. L L y 9
Realizo que me reten en cuanto a mis habilidades y fisicas.
2 Mantengo el control del cuerpo al tomar curvas ajustando la inclinacion y la trayectoria de los patines.
59 Control corporal en curvas
Coordino cambios de ritmo, direccién y tipo de paso durante el desplazamiento, manteniendo estabilidad y control en cada transicién.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
P —— Integrar y afianzar las habilidades propias del patinaje aplicandolas con control postural, gestion de la velocidad y transferencia de peso en circuitos y juegos; planear y resolver retos con
estrategias sencillas; y participar cooperando y respetando reglas para disfrutar, mejorar y estar seguros.
S ErEEET (e Dominar las habilidades propias del patinaje y aplicarlas con control postural, gestién de la velocidad y transferencia de peso en
circuitos de obstaculos, demostrando fluidez y seguridad.
Participar con alegrfa en circuitos y juegos modificados, aplicando sus habilidades de patinaje y estrategias sencillas, cooperando
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA P gria en ¢ vlueg 3Pl patinaje y estraleg  C00p v
respetando reglas para disfrutar y mejorar con seguridad.
Planear y resolver retos en circuitos y juegos, observando el camino, eligiendo la mejor opcién y ajustando la velocidad para pasar con
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Y ¥luegos. - €l loropcion y &l para p:
controly seguridad.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dszggzkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Los NNAJ se motivan a| Los NNAJ reconocen | Los NNAJ respetan fas | Los NNAJ colaboran Regulo mi velocidad y mantengo una trayectoria estable durante la carrera suave con patines, cuidando mi postura desde la salida
63 mejorar su téa los emociones que | nomas y los tumos | actvamente y cuidan el | s < ave on patines hasta el final del recorrido.
patinaje en cada clase, | experimentan durante |  establecidos en las | material deportivo en la - - - -
2 Darticipan con energia | Ia prctica de patinaje | actividades de patinaje, | lase de patinaje, ayudan Realizo activacion y estiramientos basicos para prevenir lesiones y mejorar mi rendimiento.
enlos ejerc ! se organizan en flas, | ubicar y recoger conos, Ejecuto secuencias motrices guiadas enlazando los movimi dic giros y frenadas, sin perder el
cuando se sienten | esperan la indicacion | vallas y aros, revisan que } ~ ibrio nt ol it
64 seguros, incomodos, para iniciar, no se. los implementos no | Secuencias motrices guiadas eq
rodillas, el movimiento | enojados o satisfechos| adelantan ni se cruzan | queden tirados en la Apoyo a mi equipo cumpliendo reglas y asignando roles para alcanzar objetivos comunes.
de los brazos y la forma| con su desempefioy, | en el recorrido de otros pista para evitar , — _ .
de frenar. y piden L partr de 650, | compafieros y cumplen | accidentes, avisan Exploro y aplico variaciones técnicas el patinaje ajustando la amplitud, Ia direccién y la velocidad de mis movimientos segin las
65 deciden t los acuerdos del grupo, do algo est en mal técnica aplicada consignas del formador.
desafios al formador | hacer una paus: entendiendo que seguir | estado y los utilizan con Sigo un plan sencillo de mejora personal y registro mis avances de manera responsabl.
30 para seguir avanzando | una explicacion las reglas hace que la
paso a paso en su nivel | adicional, apoyar aun | clase seamés justa, | valorando que estos Completo el mini circuito técnico respetando el trazado y controlando los cambios de apoyo en cada tramo del recorrido,
66 deportivo. compariero o volver a | ordenada y segura para rsos son Mini circuito técnico
intentar el jercicio con compartidos por todo el Sostengo el carrito por més tiempo sin perder Ia alineacion corporal.
mayor concentracion. grupo.
Coordino brazos y piernas durante el desplazamiento manteniendo el equilibrio en los cambios de ritmo y de direccion.
67 C y equilibrio di
Corijo mi postura de tronco y cabeza para conservar el balance durante el recorrido.
31
. Transfiero el peso de un pie al otro de manera controlada, adaptando mi postura a las exigencias de cada ejercicio de patinaje.
68 Transicién de peso y postura
Conservo una trayectoria estable y una cadencia constante en tramos rectos.
Realizo giros basicos hacia ambos lados manteniendo el centro de gravedad bajo y una base de apoyo estable durante todo el
69 Giros bisicos controlados
12 Anticipo los obstéculos y adapto mi base de apoyo para pasar con seguridad
Aplico diferentes técnicas de frenado deteniéndome de forma progresiva y segura sin perder el control de mis patines.
70 Frenado seguro y estable
Sincronizo brazos y piemas en la salida y mantengo la linea hasta el cruce de meta,
) » Combino dif formas de jento, como pasos simples y cruzados, manteniendo el control y Ia coordinacion general.
7 Desplazamientos combinados
s Mantengo velocidad y estabilidad al encadenar cruces en secuencias prolongadas
Mantengo el control del cuerpo al entrar, sostener y salir de las curvas siguiendo la linea marcada de la pista
7 Control corporal en curvas
Ajustola inclinacién del cuerpo y el apoyo de los patines para aprovechar el peralte.
Regulo el itmo en la carrera suave con patines para completar el circuito con una técnica constante y eficiente.
73 Carrera suave con patines
Me ubico correctamente en el trazado y completo el circuito sin derribar marcas.
34
] Sigolas secuencias motrices guiadas respetando los tiempos indicados y enlazando las acciones con fluidez.
74 Secuencias motrices guiadas
MantengoIa separacion adecuada entre conos y controlo la direccion con precision
Analizo mis movimientos durante la exploracion técnica y pruebo nuevas formas de impulso, frenado y giro para ampliar mi repertorio
75 Exploracion técnica aplicada motor.
5 Aplico retroalimentacion recibida para corregir detalles de postura, empuje y frenado.
Recorro el mini circuito técnico ajustando mi velocidad en cada tramo para conservar el equilibrio y el control del recorrido.
76 Mini circuito técnico
Registro evidencias de mi aprendizaje y propongo metas de mejora a corto plazo.
. o Mantengo Ia alineacion corporal mientras coordino movimientos simultaneos e brazos y piemas en desplazamientos continuos.
y equilibrio d
Propongo estrategias colectivas para resolver retos respetando los roles asignados.
36
B Realizo transiciones de peso sin perder la postura de patinaje, estabilizando el tronco en los cambios de apoyo y direccion
78 Transicion de peso y postura
Comparo mis resultados con metas previas y ajusto mi plan personal de mejora.
] Ejecuto giros continuos controlando la amplitud y la trayectoria para no invadir el espacio de mis compafieros.
1 Giros bisicos controlados
Regulo mi respiracion y dosifico el esfuerzo para completar distancias planificadas.
a7
Freno de manera precisa al finalizar las distancias propuestas, deteniéndome en la zona sefialada sin perder el equilibrio.
80 Frenado seguro y estable
Ejecuto ejercicios de velocidad manteniendo la técnica estable.
) ] Integro desplazamientos combinados alternando rectas, curvas y cruces sin romper la continuidad del movimiento
75 Desplazamientos combinados
Encadeno giros hacia ambos lados sin romper la continuidad el desplazamiento.
38
Adapto la inclinacién del cuerpo y Ia colocacion de los pies segun el tipo de curvay las condiciones de la pista
76 Control corporal en curvas
Tomo decisiones répidas segun el espacio disponible y la posicion de mis compafieros.
Administro mi esfuerzo en la carrera suave con patines para mantener la técnica desde el inicio hasta la llegada.
7 Carrera suave con patines
Presento mi secuencia con entradas, transiciones y cierre manteniendo control y expresion.
39
motrices guiadas respetando el orden de los yel it rdado con el grupo,
78 Secuencias motrices guiadas
Cumplo criterios de técnica, control, ritmo y seguridad en la presentacién final.
Integro los elementos técnicos aprendidos en combinaciones propias, cuidando la precision de cada movimiento.
79 Exploracion técnica aplicada
Comunico mis logros con respeto y reconozco el esfuerzo de mis compafieros.
40
Realizo el mini circuito técnico respetando los puntos de inicio y llegada y manteniendo una ejecucion limpia de cada obstaculo
0 Mini circuito técnico
Sigo protocolos de presentacién y cuido mi comportamiento dentro y fuera de la pista.




